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炎热的夏天即将来临，请大家注意保重身体！  

婴幼儿健診时会有中文翻译和菲律宾语翻译 

婴幼儿健診时，您是否会感到语言不便？ 

每个月配有一次翻译，不用预约。请您参照下表，放心来健诊。 

以下是 7月到 11 月的日程安排。                                   

                                                          ＜接待時間＞9：00～10：00 

＜四个月婴儿 健诊＞ ＜1岁六个月幼儿 健诊＞ ＜3岁幼儿 健诊＞ 

4 个月～1岁生日前 1 岁 6 个月～2岁生日前 3 岁～4岁生日前 

有翻译 携带物品 有翻译 携带物品 有翻译 携带物品 

7/1（周二）  ①母子健康手册 

②问诊表 

③讯诊表 

（绿色线表） 

④浴巾 

7/3（周四） ①母子健康手册 

②问诊表 

③讯诊表 

（绿色线表） 

④儿童牙刷 

7/10 （周四） ①母子健康手册 

②问诊表 

③讯诊表 

（绿色线表） 

④儿童牙刷 

⑤当日早起后第

一次的尿液 

8/5（周二）  8/7（周四） 8/14 （周四） 

9/2（周二） 9/4（周四） 9/11 （周四） 

10/7（周二） 10/2（周四） 10/9 （周四） 

11/4（周二） 11/6（周四） 11/13（周四）  

※项目②③在南区政府寄来的通知信中含有。请填写好带来。 

＜咨询＞ 南区政府 儿童家庭支援課 TEL ０４５-７４３-８２５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        第３９届  南 区 节   

【内 容】 手工制作绘画灯笼 

（大型 绘画灯笼・ 中型 绘画灯笼・ 儿童 绘画灯笼） 

模擬店、跳蚤市场、舞台演出、于盆舞、儿童娱乐广场 

受灾地区土特产售出（预定参加城市：福岛市、磐城市） 

【时 间】 7 月 26 日（周六）・27 日（周日）  14：00～20：00 

【地 点】 蒔田公园 

 



有很多丰富、愉快的讲座！请大家前来亲身体验一下!  7月23・24・25・26日 

一天体验讲座 地点：南区市民活动中心・外国人服务处 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【木板涂画】10:00～11:30 

 木板涂画(500 日元) 
大人孩子一起做环保袋。 

【足底按摩】10:00～12:00         

 按摩脚掌增进身体健康(300 日元) 
一边参照脚部反射区图一边做。 

【音乐疗法】10:00～12:00 

音乐疗法的健康教室（免费） 

 

 

 

 

 【烹饪教室】10:00～13:00 

用微波炉来做凉快地合口的午饭(800日元) 

【整理收藏】10:30～12:00 

和家人一起愉快地收拾房间(100 日元) 
学习收拾整理・引导孩子的自发性 

 
【压花】13:00～15:00 
做女孩的花帽子（800 日元） 

 
 
【英语】14:00～16:00 
学习基础英语(150 日元) 
 

 【植物的混和载植】10:00～12:00 

食用香草的混和载植(1000 日元) 

介绍可用香草的烹饪菜谱。 

【书法】10:00～12:00 

学习日语かな的书法，并把作品装裱成小画轴

(300日元) 

【韩语入门】13:00～15:00 

简单的韩语(100 日元) 

 

【花纸牌竞技】13:00～15:00 

花纸牌竞技入门教室（200 日元） 

 

 【儿童英语入门】10:00～11:00 

和爸爸妈妈一起学英语 (500 日元) 
 

【读书术】13:00～15:00 

书评比赛 (100 日元) 
 用 5 分钟来介绍自己喜欢的书 

【烹调教室】10:00～13:00 

波斯料理(800 円) 

【护理保険】10:00～12:00 

如何更好地利用护理保険（無料） 

【法语教室】14:00～15:30 

简单的法语学习（50 日元） 

 

7/23 

(周三) 

7/2４ 

(周四) 

7/2５ 

(周五) 

 

7/26 

(周六) 

中国籍学生的学习辅导员志愿者募集 

义务活动内容是？  ※本服务处是受南区政府的委托，与南区的公立中学携手合作施行。 

辅导对象是？      ※辅导对象：区内的公立中学的外国人学生（初中1年生～3年生）。 

辅导内容是？      ※辅导科目：①初级日语 ②教科科目（英语、数学、理科、国语等） 

              ★可直接用汉语辅导。 

活动时间是？      ※每周二17:00～18:30（节假日、寒假・暑假除外）。 

条件是？         ※①在中国有教授科目指导经验者（英语、数学、理科、国语等）。 

            ②对中国籍初中生辅导日语感兴趣，作为志愿者曾有教过外国人学日语的经验者。 

报酬是？         ※原则上志愿者是没有报酬。但是交通费（实费）会有支付。 

【咨询】    电话或电子邮件 「みなみラウンジ」 

Tel： 045－232－9544 

Mail：minami.shimin.act.c@jcom.home.ne.jp 

※如用电子邮件咨询，请记上邮件名称「学習サポーター」。 

 

 

南区外国人服务处 「南区・外国人初中生学习支援教室」 

 

mailto:minami.shimin.act.c@jcom.home.ne.jp

