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お正月がやって来ます♬ 日本でのお正月の過ごし方知っていますか？ 

今年もあと少しで終わります。日本ではお正月を迎える色々な風習があります。 

一度日本のお正月行事を体験してみませんか。 

 

12 月       年賀状（お正月用グリーティングカード）を書いて準備します。 

鏡餅  おうちの中に神様への供え物として 2段のお餅を飾ります。 

お飾り  神様を迎える為に家のドアや門に飾ります。 

 

12 月 31日   この日に年越し蕎麦を食べて長生きできるよう願います。 

1 月 1 日～3日   お正月 おせち 四角い大きなお弁当箱にごちそうがいっぱい入っています。 

デパートやスーパーでも買う事ができるようになりました♬ 

 

初詣   神社やお寺に家族やお友達とお参りし、新年の幸せを祈ります。 

 

お雑煮   お正月に食べるお餅の入ったスープです。 

 お年玉    子供がお正月にもらう特別なお小遣いです。 

      

1 月 7 日             七草がゆ   7 種類の野菜の入ったお粥を食べて健康祈願します。 

 

☆地域の自治会によっては餅つき大会もあるかもしれないから自治会に確認してみて下さい♪ 

 

年末年始は区役所・病院・ゴミ収集などお休みがいっぱいです！！！ 

 

●南区役所     12 月 29 日（土）～2019 年 1 月 3日（木） 閉庁 

●みなみラウンジ  12 月 29 日（土）～2019 年 1 月 3日（木） 休館 

●ゴミ収集     12 月 30 日（日）～2019 年 1 月 3日（木） 収集お休みです。 

             集積場所に詳しい情報が出ます。確認してください。 

 

急な病気・けがの時は…  電話：#7119 または 045-232-7119 (横浜市救急相談センター)  

           医療機関案内は 1番選択、  救急電話相談は 2番選択 （無休・24 時間） 

           ★夜間急病センター：毎日 20 時～24 時 桜木町 📞045-212-3535  

                      ★南区休日急患診療所：年末年始（12 月 30 日～2019 年 1 月 3 日）・日曜・祝日 

                                         10 時～16 時（受付：9 時半～15 時 30 分） 

                               📞045-731-2416 

     

ゴミは捨てる日まで家に 

置いておいて下さい。 
 

日本語に自信がなければ知り

合いに連絡・付き添いしてもらう

方が良いです。 

 



      

 

 

 

みんなの「わっ!」フェスタ報告  
11 月 11 日(日)晴れた気持ちの良い日に「みんなの「わっ!」フェスタ」が開かれました。 昨年より多

い 1100 人の入場者が訪れ、10 階フロアは大賑わいでした。 
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「みなみラウンジ」では生活上のさまざまな相談に多言語で応じています。 

① 生活情報提供・相談（無料） 
相談窓口： 月曜～日曜 ９：００～１７：００ (休館日：毎月第 3月曜日・年末年始)  

電   話： （日本語）045-232-9544    （外国語）045-242-0888  

 ＊下記各対応言語の曜日をご確認ください。 

【対応言語と曜日】 

② 無料専門（法律、在留、教育）相談  （要予約 045‐242‐0888） 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 

対応

言語 
中国語 中国語 

中国語 

英語 

中国語 

タイ語 

中国語 

タガログ 
中国語 中国語 

＊みなみラウンジは南区からの委託を受け、YOKE が運営しています。 

●鈴木ソフィアさん（白鵬女子高校 3年） 

中学 3 年生の 7 月から蒔田中に編

入しました。最初は日本語が全く分

からず授業は苦痛でした。それな

のに、同級生はもう受験モードでび

っくり。焦ったけど、まずは日本語を

覚えて同級生とコミュニケーション

をとれるようになりたいと思いまし 

た。幸い同じ国の子もいたので励みになりましたね。

母国では、英語は得意ではなかったけれど、日本で

は、私たちにとって有利な科目です。TOEIC500 点以

上と面接試験が条件の、この学校の特待生枠に合格

することができました。高校では先生、友達に助けら

れ、2 年生のころには日本語も身に付き、日本の高校

生活にすっかりなじんでいました。そして、来春から明

治学院大学国際キャリア学科に進学します♪ 

将来はいろいろな国の文化を学んで海外で働けたら

よいな、と思っています。 

                               (フィリピン出身) 

 

 

 

 

 

受験生へ先輩からのメッセージ 

 

まもなく受験シーズンです。高校・大学を目指してラストスパートをかけて

いる受験生の皆さん、調子はいかがですか？この時期を乗り越え進学先

で楽しい学校生活を送っている先輩からメッセージをいただきました。 

 

●林 馨さん（横浜商業高校国際学科 １年） 

昨年の７月に日本に来ました。日本

語が全くわからなかったので「たぶ

んかフリースクール」で、ひらがなか

ら勉強し始めました。最初はとても

寂しくて焦っていましたが、少しずつ

わかるようになりました。 

そして、今年の２月に受験をし、念願 

の高校に合格しました。先生やクラスメイトはとても親

切で、わからないことがあれば、いつも丁寧に教えてく

れます。そのおかげで、日本語も進歩しました！今、日

本人の友達がたくさんでき、部活も楽しんでいます。 

高校入試について、経験者として３つのアドバイスを。

まず、わからないことは、恥ずかしがらず、必ず先生に

聞きましょう。次、間違ったところは、できるようになる

まで繰り返して覚えることが大事です。そして、ストレス

を発散し、体力を保つため、運動も忘れずに。 

皆さんが試験に合格することを願っています。 

                            (中国出身) 

 

 

 

 


