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「アクセスみなみ」は、南区の皆さんが安心して繋がることができるよう、
当施設登録団体や街の先生の情報、イベント情報をお届けする情報紙です。

「何かをはじめてみたい」「誰かの役に立ちたい」な気持ちを
カタチにしている人たちが、あなたの街にはいます。

今回は、みなみラウンジの
「市民活動団体」「街の先生」の取組をご紹介します！



「街の先生」紹介リレー 第1１回

市民活動団体

現在、日本語教室や工作クラブ、
パソコン教室等、106の団体が
自主的かつ公益的な活動を行うために
登録しています。登録団体は活動の
ための機材や会議室を利用することが
できます。

【松田 奈緒美さん】

南区市民活動団体ができること

★研修室、多目的室、キッズスペース、作業室、貸ロッカー、レターケース、
展示コーナー、ミーティングコーナー、相談コーナーの利用

ハワイアンフラ 2013年より地域の皆さま
にハワイのダンス、「ハワイア
ンフラ」の良さを伝えたいと思

い指導を始めた松田さん。今ではその思いと共に、「いつまでも健康
でいられるように」「ケアプラザや介護施設などで披露してみんなに
楽しんでもらえるように」をモットーに活動しているそうです。

ハワイアンフラの魅力は３歳位の小さい子どもから１００歳まで、
何歳からでも気軽に始められるところと癒しの心地よいハワイアン
ミュージックに合わせて楽しい気分で足腰が鍛えられ、いつまでも年
齢より若く健康をキープ出来るところとおっしゃっていました。ハワ
イアンフラは椅子に座ってもできるそうです!

毎回みんながフラの時間を楽しみに来て、帰りは前向きな気持ちで
笑顔で帰ってくれるよう身体の状況にあわせて無理がないように指導
しているとのこと。チャレンジしたい方はぜひみなみラウンジにお問
い合わせください。

南区では蒔田コミュニティハウスで木曜日AM大人入門クラス
別所コミュニティハウスで金曜日16:30～子どもクラスを開催しています♪

CDではなくウクレレの生演奏でフラを踊り、
楽しんでいただいています!

街の先生

これまでの知識や特技、経験を生
かして活動するボランティアで、
現在114人の「街の先生」が登録
しています。「街の先生」の活動
場所は地域の子ども、高齢者施設
などで、演奏等の特技を披露し、
皆様に喜ばれています。

南区「市民活動団体」と「街の先生」に登録すると次のようなことができます。

★当ラウンジのホームページへの掲載
★情報紙「アクセスみなみ」への掲載
★南区「市民活動団体ガイド」もしくは「街の先生ガイド」への掲載
★「みなみラウンジ利用者のつどい」への参加
★みんなの「わっ!」フェスタなどのイベントで活動発表
★「みなみラウンジ展示コーナー」利用:活動紹介や作品展示
★当ラウンジ内のチラシラックなどでの配架
★機材の貸し出し（プロジェクター、自立スクリーンなど）
★印刷機利用

南区を「よりあたたかく、活気に満ちた地域にしたい!」という方々のために、以下の2つの制
度があります。

 市民活動団体や街の先生の活動紹介のほか海外にルーツを持つボランティアの皆さんの文化紹介や世界のステージな
ど、南区内の様々な場所で活躍の場を提供しています。今回ピックアップしたイベントはみなみラウンジ用のブースで

出展し、活動紹介できるお祭りです。

気になるイベントの詳細については「みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ」にお問い合わせください！

みなみラウンジ登録団体・街の先生参加イベント

会場イベント名開催日

レインボーフェスタ
浦舟・中村地区の一大イベント。
昨年は移動動物園もきました！

９月20日（土）

南区文化祭
みなみラウンジが多文化紹介
ブースや体験型アクティビティを
出展します。

11月1日（土）
11月2日（日）
11月3日（月・祝）

みんなの「わっ！」フェスタ
市民活動団体や街の先生、多文化共生ボラン
ティアによる体験コーナー、世界のステージ、
世界の料理・お茶、民族衣裳の体験などが
できるラウンジの一大イベントです。

11月16日（日）

みなみ桜まつり
みなみラウンジブースで出展し
活動紹介ができるイベントです。

2026年
3月下旬予定

南区役所 1階
＊これまでの南区文化祭
の様子は南区HPよりご
確認下さい。

みなみラウンジ
浦舟コミュニティ
ハウス

蒔田公園

（写真は全て昨年の様子です。）
イベントは天候などの諸事情によりスケジュールの変更や中止になる場合もございます。あらかじめご了承ください。

登録審査対面ヒアリング登録申込書記入 登録完了!

登録手順♪

南区で市民活動をしているみなさんの力で

どんとこいみなみ

中村地区センターほか

詳しい情報
はこちら 詳しい情報

はこちら



日本語ボランティア入門講座
外国人への日本語支援のための
基礎知識を学ぶ講座

対象:南区で日本語ボランティアとして活動する
意思のある人で、原則として全回参加できる人
日時:８月20日（水）、8月27日（水）

９月3日（水）、９月10日（水（全4回）
10:00～12:30

会場:みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ
募集：20名 費用：無料

団体活動のPRをしませんか?

皆様の活動を「アクセスみなみ」に掲載するこ
とができます。ご希望の団体はご連絡ください。

次号の原稿締切:2025年８月20日（９月発行）

発行:みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ
（通称:みなみラウンジ）

〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-46 浦舟複合福祉施設10階
TEL:045-232-9544（日本語） TEL:045-242-0888（外国語）
受付・相談時間:9時～17時
休館日:毎月第3月曜（施設点検日）、祝日、年末年始
当ラウンジは南区役所から委託を受け、公益財団法人横浜市国際交流協会
(YOKE)が運営をしています。

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジは、誰もが心豊かでいきいきと生活できる元気な地域を実現するために自主的な活動を応援しま
す。市民活動・生涯学習の相談・情報の提供、機材の貸出・ミーティングスペース等の利用ができます。

● ●編集後記● ● 今年度のスケジュールや新しく活動を始める方のお役に立てれば嬉しいです。ぜひご覧ください。

みなみラウンジHP

みなみラウンジ新スタッフ紹介

市民活動担当の
渡部真梨子です。

地域共生づくり・学校を
核にした多文化共生事業
担当の鈴木悠里です

市民活動担当の
山崎清香です。

みなさん、こん
にちは。名前は
呉 紫萱です。

ファン・ヴァ
ン・トゥイで
す。私は
ベトナムから
来ました。

申込開始：
８月８日（金）
９:００～来館、お電話、Email 、QRから

お申し込みください。
①講座名②氏名（ふりがな）
③お住いの区④電話番号
⑤メールアドレスをみなみラウンジまで
ご連絡ください。
Email : minaminihongo@yoke.or.jp

たんぽぽの会は、2017年にボランティア養成講座修了生
で立ち上げた、外国人小学生の日本語学習支援や、日本の文
化の理解をサポートする市民活動団体です。時には、ゲーム
やクイズなどを使って「楽しく」学べる環境づくりに取り組
んでいます。
活動は主に、南区に在住する外国人小学生10名ほどを対

象に行っています。参加児童の出身は中国やベトナムなど多
国籍です。外国人小学生の日本語レベルに合わせて個々に対
応しています。
学習支援のほか、日本語スピーチ大会への参加も後押しし
ており、学習者の大半が来日間もない小学生ですが、数年す
るとスピーチ大会に出る生徒もいます。
現在ボランティアは、5～6名ほどで、定年退職者、社会

人や学生等が活躍しています。外国人に日本語を教えること
に興味がある方は、ぜひ一度見学にお越しください。

【活動場所】みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ研修室
【日時】毎週日曜日 11:00~12:00 
お問い合わせは下記のメールアドレス、近藤宛にお願いいた
します。

【 たんぽぽの会 】〈シリーズ第4回〉南区の市民活動団体紹介

たんぽぽの会お問い合わせ → kondo6493n@gmail.com

よろしくお願いします！


