
災害に対する正しい理解と知識を身に付け、自身や家族を守り、

地域の防災を先導する力につなげます！

2022年度南区

地域課題講座

地域防災の達人

養成講座

2022年12月７日（水）・ 12月14日（水）・ 12月21日（水） 全3回

開催場所：みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ

募集人数：15人（先着順）

お問い合わせ みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ TEL：045-232-9544

●12月7日（水） 14：00〜15：30

「南区の災害リスクと正しい避難方法」

「過去の災害から学び、自らの備えと地域防災を考える」

●12月14日（水） 14：00〜15：30

●12月21日（水） 14：00〜15：30

「大地震をシミュレーションしよう！～地域の安全を守る～」

たかはし まどか

おりと たくや

第1回

第2回

第3回

（14：00〜15：30） （14：00〜15：30） （14：00〜15：30）

終了された方には

「防災講座修了証」を

お渡しします。

南区総務課 危機管理・地域防災担当係長 高橋 円佳 氏

南消防署 総務・予防課 予防係長 折戸 卓也 氏

講

師

【申込方法】

11月11日（金）より受付開始。メール・電話・FAXまたは右の２次元コードで、氏名（フリガナ）、

住所、電話番号をご記入の上、みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ「地域課題講座」担当へ

TEL：045-232-9544 FAX：045-242-0897 email: minami-kouza@yoke.or.jp

講座内容の詳細は裏面をご覧ください。

お申込みは
こちらから



金

氏 名 （フリガナ）

住 所

電話番号 E-mail

FAX参加申込書
みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 宛

FAX: 045-242-0897

お預かりした個人情報は、当講座に関するご連絡やご案内のみに使用させていただきます。

第1回

第2回

第3回

「南区の災害リスクと避難について」

横浜市行政地図情報提供システムなど、ウェブ上で見ることができるマップを使い、南区の

災害リスクについて学びます。また、避難方法について専門家による話を聞き、正しい理解を

得ます。

「大地震をシミュレーションしよう！

～地域の安全を考える～」

講座参加者各自が地図を使い、避難路を考え

る訓練を行います。また、地域でどんな防災対

策が行われているのか事例をあげ、様々な取り

組みを紹介します。

「過去の災害から学び、自らの備えと地域防災を考える」

過去におきた大震災の中から、南区の被害想定に類似すると思われる、倒壊と火災被害が顕

著だった阪神・淡路大震災を例に災害被害状況などを知る機会とします。また、災害が発生し

たときに、まず自分自身の身の安全を守る「自助」、地域の人たちが協力して助け合う 「共

助」の重要性を学びます。

災害が多い日本では、南海トラフ大地震・首都直下型地震、富士山噴火などの大規模な災害が予想され、このよ

うな大災害の際には、自助と共助の重要性が叫ばれています。この講座では、防災の専門家により、災害に対する

正しい理解や備えについて学び、本当の災害がやってきたときに自分や家族、地域を守るための知識を身に付けま

す。さらには、参加者が近隣や地域の防災活動に参加する意欲や機会につながることを目指しています。

【講座の目的】


