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クリニックに いった ことが ありますか？  

びょうき の とき おいしゃさん に いきたい けれど しんぱい だと おもう 

ことが ありませんか。これを よんで、おいしゃさん に いってみましょう。 

 

クリニック の しんさつ の うけかた 

① うけつけ で 「ほけんしょう」 を だします。もんしんひょう（びょうき の ようす に ついて しつもん が かいてあり

ます） を かきます。 

※たかい ねつ が あったり、かんせんしょう が しんぱい だったら おいしゃさん に いいましょう。 

 

② なまえ が よばれる まで まちます。 

よばれたら、しんさつしつ  

                                                                  へ いきます 

 

③ しんさつしつ で いしゃ に しょうじょう 

を つたえます。 

 

 

 

⑤ やっきょく に いって くすり を 

もらって おかね を はらいます。 

 

④ しんさつ が おわったら まちあいしつ で なまえ 

が よばれるまで まちます。よばれたら おかね を は

らって、くすり の しょほうせん を もらいます。 

 

   

 

 

 

 

ふゆ の かんせんしょう よぼう たいさく 
ふゆ は インフルエンザ や ノロウイルス など いろいろな かんせんしょう に かかりやすい きせつ です。 

しんがたコロナウィルス も かんせんしょう です。 

 

かんせんしょう に かからない ためには どうしますか。 

     「て を あらいましょう」： いちばん たいせつ！ 

       せき が でる ときは マスク を しましょう 

     よく ねて、よく たべて、けんこうな からだ を つくりましょう 

 

しんがたコロナウイルスかんせんしょう の そうだん （コールセンター） 

👉よこはまし しんがたコロナウイルスかんせんしょう コールセンター ： 045-550-5530（にほんご） ９:00～２１：００ 

👉しんがたコロナウイルスかんせんしょう きこくしゃ・せっしょくしゃ そうだん コールセンター ：  

045-664-7761（にほんご）９:00～２１：００ 

👉がいこくじん りょこうしゃ コールセンター： 050-3816-2787 （えいご、中国語、かんこくご、にほんご）  

👉こうせいろうどうしょう HP ： https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html  （えいご） 

                     https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_09534.html （中国語） 

 

     
 

やっきょく で 「おくすりてちょう」
が もらえます。もっていくと くす
り が すこし やすくなります。 

たげんご もんしんひょう (ダウンロード) 

http://www.kifjp.org/medical/ 

「ほけんしょう」 も わすれない でね！ → 
 

 

 

 

 
まず、クリニック に 

いきます。そのあと

ひつよな ときは お

いしゃさん が びょ

ういん  に  しょうか

い してくれます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_09534.html
http://www.kifjp.org/medical/
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ことし も さくら の きせつ が やってきました。 

ともだち・かぞく と みる さくら。ゆっくり ひとりで さくら を 

みながら さんぽ するのも いいですね。 
 
＜みなみく の さくら ポイント＞ 
・おおおかがわ  

ぐみょうじ から ひのでちょう まで かわ 

の よこに さくら が たくさん あります。 

・しみずがおかこうえん  
よこはまし みなみく しみずがおか 87-2 

けいひんきゅうこう 「みなみおおた」えき または 「いどがや」えき 

から あるいて 15 ふん、 

ちかてつ 「まいた」えき から あるいて 20 ぷん 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「みなみラウンジ」では せいかつの いろいろな そうだんが できます。 

① せいかつ じょうほう・そうだん（むりょう）  

まどぐち： げつようび～にちようび ９：００～１７：００   

でんわ： （にほんご）045-232-9544    （がいこくご）045-242-0888    
＊したの ようびを かくにんして ください。  

 【ことば と ようび】 

 ② せんもん（ほうりつ、ビザ、きょういく）そうだん （むりょう/よやく してください 045‐242‐0888） 

 ※13：30～、14：30～ 

ようび げつ か すい もく きん ど にち 

ことば ちゅうごくご ちゅうごくご 
ちゅうごくご

えいご 

ちゅうごくご 

タイご 

ちゅうごくご 

タガログご 
ちゅうごくご ちゅうごくご 

＊みなみラウンジは みなみく からの いたく を うけ、YOKE が うんえい しています。 

 
 

たばこ の ルール  2020年 4月からスタート 

ルール１：そと でも うち でも、たばこ を すう ときは、ほかの  

          ひと のことを かんがえましょう。 

ルール２：ひと が あつまる しせつ では たばこ が すえません。 

きめられた ところ で すいましょう。 

ルール３：「禁 煙
きんえん

（すえない）」「喫煙可
きつえんか

（すってもいい）」を かくにん しましょう。 

ルール４：きつえんエリア には 20さい から はいれます 

※ よこはまし じゅどうきつえん たいさく コールセンター（にほんご）☎045-330-0641 

222000222000 みみみなななみみみくくく   

さささくくくらららじじじょょょうううほほほううう   

4 がつ から レストラン・オフィス・

ホテル などの なかは タバコ を す

えません、がっこう・びょういん・ほ

いくえん は そと でも すえません。

ばっそく も あります。ルールは４つ

あります。 

   


