
南区市民活动中心・外国人服务处（みなみラウンジ）

〒232-0024
横浜市南区浦舟町3-46     浦舟複合福祉施設10階

咨询窗口：星期一～星期日 9:00～17:00
(闭馆日：毎月第3个星期一・12月29日~1月) 
电 话： （日语）045-232-9544

（外语）045-242-0888

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

对应语言 中国語 中国語
中国語

英語

中国語

泰国語

中国语

菲律宾語
中国語 中国語

中国語版

＊南区外国人服务处是受南区政府委托，有YOKE运营的组织机构。

你好！这里是南区外国人服务处
南区外国人服务处可以为您提供以下服务！

①为外国市民提供信息及生活咨询
例）垃圾要怎么分类

想知道在哪里可以学习日语
生病了，想知道可以讲中国语的医院。

②外国人支援志愿者的派遣
例）想利用母语，帮助来自自己国家的父母和孩子。

想帮助日本孩子接触外国文化。

③法律・在留・教育的免费专家咨询 （免费配备翻译）
（需予约：045-232-9544/045-242-0888）

第2个星期四 13:30～/14:30～
＜法律咨询＞ 国际结婚相关的离婚・监护权・抚养・遗产继承，

交通事故等各种问题

第3个星期四 13:30～/14:30～
＜在留相关咨询＞ 在留资格的获得・变更・延长

邀请亲属来日或创办公司的相关手续等

＜教育咨询＞ 第4个星期四 13:30～/14:30～
关于孩子的学校生活及升学咨询等等 我是朝比奈むつみ。我住在

横滨，也非常喜欢横滨。很期
待能在外国人服务处与大家见
面。请多多关照。

我是蔡志涛。小学6年级时来
到日本。想通过自己在日本的
生活经验，努力帮助更多的人。
请多多关照。

南区外国人服务处内揭载有

和外国人相关的各种信息。

南区外国人服务处URL
https://tabunka.minami
lounge.com

【对应语言和星期】 到交流处的地图

作为市民活动团体登录后，便可免费使用服务处的研修室。
此外，还有可以发挥自我特长的「街の先生」登录制度。
（有兴趣的人请到南区外国人服务处直接问询）
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成功举办面向外国人爸爸妈妈的信息提供会！

本次活动于５月２５日（星期三）举办。内容主要是面向于有婴幼儿或孩子的家庭，说明了
灾害前准备及灾害来临时的应对方法等等。随后，家长与孩子们在欢乐、和睦的氛围中一起读
图画书，玩纸气球，渡过了一段充实的时光。

为了保护好孩子，平时就要认
真做好安全对策。

（中国 Tさん）

不仅学习到了防灾知
识，还交到了朋友，
很开心。
（菲律宾 Hさん）

大热天戴口罩会有中暑的可能性。在户外，保有2米以上间隔的情况下、就可以摘掉口罩。并
且、不要戴着口罩进行剧烈运动、并注意多补充水分。中暑可能性比较高的热天更要特别注意。

防止中暑的方法
１ 多补充水分
２ 注意服装
３ 避免烈日
４ 每日的健康管理

关于中暑更详细的信息：
厚生労働省 「予防中暑」手册（多种语言）⇒

有国外关系的青少年志愿者项目 2022

今年的志愿者项目，是去小学的放学后儿童俱乐部实际体验做志愿者。通过企划让孩子们开心
的活动，让暑假更有意义。一起来体验一下做志愿者吧！

【対象】高中生10名
【日程】共5次（7/23、8/２,10,16,24）
※日程有变更的可能性。

【咨询・申请】 南区外国人服务处
Email: minami-kouza@yoke.or.jp
TEL：045-232-9544 或是扫二维码

预防中暑

纸气球游戏

日语版 英语版 中国语版

2021年的志愿者活动

做适当
的运动

使用空调时
请注意换气

穿凉快的衣服

补充水分和适当休息

阅读图画书
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