
2026年2月発行 NO.119みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ情報紙

p1 みなみ桜まつりについて
p2 【募集】 みなみラウンジ展示コーナー

南区「市民活動団体」と「街の先生」に登録するとできること
p3 【募集】 貸ロッカー・貸レターケース利用団体募集

新規登録街の先生紹介
p4 【お知らせ】 よこむすび、アクセスみなみのデジタル化

新スタッフ紹介

TOPICS

「アクセスみなみ」は、区民の皆さんの地域活動への参加を促進・支援する情報紙です。

「第３回みなみ桜まつり」に出展します！
蒔田公園にて、令和８年３月２１日（土）、２２日（日）に開催される
「第３回みなみ桜まつり」にみなみラウンジが出展します！
みなみラウンジブースで、いつもと違うひとときを過ごしてみませんか。
みなさまのご来場をお待ちしています！

【日時】令和８年３月21日(土曜日) 14:00～19:00
22日(日曜日) 10:00～15:00

【会場】蒔田公園（南区宿町１－１）
【内容】◆模擬店、バザー ◆ステージイベント

◆民謡流し ◆絵どうろう展示など

17：00～19：00
ハンドマッサージ
（市民活動団体）

14：00～16：00
フェイスペイント
（街の先生）

3月21日
（土）

13：00～15：00
日本語教室の紹介

日本語学習者によるインタビュー
（南区内日本語教室）

10：00～12：00
味と音でめぐる「イラン」
お茶・スイーツ・楽器のプチ体験
（多文化共生ボランティア）

3月22日
（日）

みなみ桜まつり 蒔田公園イベント

みなみラウンジ出展情報

ぜひ
遊びに来て
ください！

※天候等の都合によりブースの内容が変更となる場合があります。

（昨年の様子）



詳しい内容はこちらから

これまでの知識や特技、経験を生かす「街の先生」に
新たに登録された方々の紹介です。

南区における戦時中の語り部

中村 静枝さん

南区の戦争、特に大空襲の前後の様子、その
後の食糧難など

弓月 優さん

豊村 ネルソン 由紀夫さん

南波 知子さん ねもと じゅんのすけさん
（中高年向けAI伴走パートナー）

小林 健弘さん

近内 孝博さん

谷上 鎮隆さん

歌唱（昭和から令和まで何でも歌えます） マジックの実演と指導

大人のやり直し英語～プレママからシニアまで～

イベント会場、老人ホーム、公民館などの施設
で歌披露も含め、みんなで歌いましょう。

依頼者のご要望に対応してマジックを現場で
実演している。

ブラジル料理・文化紹介・ポルトガル語

中高年に”やさしい”AI教室

楽しいウクレレ・ギター・ウッドベースのレッスン

健康歌唱

楽しくウクレレ、ギター（ウッドベース）のレッスン
とバンド活動（歌を入れて）

ブラジル料理やブラジルの文化について紹介し
ます。ポルトガル語も教えます。

64枚の英語カルタを使って中学英語基本構文を唱えなが
らカードゲームをします。遊びながら何度も繰り返し唱える
ことで構文が口になじみ、頭に染み込みます。応用が効か
せられるまで上達すると、簡単なことが英語で話せる様に
なります。

タブレットでAIを使い、絵や音楽、旅行計画つくりなど生
活に役立つ講座。ご自宅でお孫さんと楽しめる実践的な
内容を簡単にやさしくお伝えします。

若き日にうつ病で精神病院で長期入院闘病生活の後、社
会復帰しイソジンうがい薬等の製剤開発を担当。楽しい健
康講座やハーモニカでの懐かしの歌声喫茶を展開中。

★「街の先生」に依頼したい団体の方、みなみ市民活動・多文化共生ラウンジまで連絡下さい★

2025年４月～12月展示風景

「みなみラウンジ展示コーナー」は、当ラウンジのに登録している市民活動団体・
街の先生が活動紹介や作品を展示できるスペースです。
ラウンジを訪れた方にも大変好評で、広報の一環としてもご利用いただけます！

来年度の展示コーナー利用の申込が2026年2月4日（水）より始まっています
【申込期間】2026年2月4日（水）～3月4日（水）
【対象】 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジに登録している

「市民活動団体」または「街の先生」
【利用料】 無料
【利用期間】2026年４月から2027年3月までの間で約１か月
【展示場所】みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ「情報コーナー」

（パネル2枚、机1台）

【対象】 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジに登録している市民活動団体
【利用期間】 2026年4月1日（水）～2027年3月31日（水）
【設置場所】 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ内
【個数】 ロッカー：大（ダイヤルキーまたは鍵付き）30個、

小（ダイヤルキー）18個
レターケース：40個

【申込受付期間】 2026年2月4日（水）～3月4日（水）
（応募多数の場合抽選）

レターケース

（みなみラウンジ事
務室前にあります）

ロッカー（ダイヤルキー
または鍵タイプ）は作業
室に設置されています

市民活動団体の活動支援を目的に、ロッカー及びレターケースを無料で貸出しています。
令和８年度の利用団体を募集します。

●ラウンジのホームページに活動内容を掲載

●南区「市民活動団体ガイド」もしくは「街の先生ガイド」への掲載

●情報紙「アクセスみなみ」への掲載

●「みなみラウンジ展示コーナー」の利用

●当ラウンジ内のラックなどでチラシ等配架

●印刷機、紙折り機などの利用

●機材（プロジェクター、スクリーン、パラバルーンなど）の借用

● 「みなみラウンジ利用者のつどい」への参加

●みんなの「わっ！」フェスタなどのイベントでの活動発表

みなみラウンジ展示コーナーを
利用してみませんか

紙折り機が新しくなり、
使いやすくなりました！

あっという間に紙を
二つ折り、三つ折りに
できます！

～ご興味のある方、市民活動や街の先生に登録したい方、みなみラウンジまでお問合せください～

★市民活動団体に登録するとさらに下記設備の利用もできます！★

•研修室、多目的室、キッズスペースなどの部屋
※利用条件あり

•貸ロッカー、貸レターケース

2025.8月末～12月に登録した方々ご興味のある方はみなみラウンジの
ホームページの「お知らせ」に申込
み方法など掲載しています。

ここから見れます
90cm 90cm

180cm

パネル2枚 机1台

幅45cm

パネル2枚
と机を使っ
て自由に

展示して
下さい♪

180cm



南区で市民活動団体に登録をしている方
団体活動の紹介をしませんか?

これから登録しようと考えている方も大歓迎!

皆様の活動を「アクセスみなみ」に掲載することがで
きます。ご希望の方はみなみ市民活動・多文化共生ラ
ウンジにご連絡下さい。
次号の原稿締切:2026年5月20日（6月発行）

発行:みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ
（通称:みなみラウンジ）

〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-46 浦舟複合福祉施設10階
TEL:045-232-9544（日本語） TEL:045-242-0888（外国語）
受付・相談時間:9時～17時
休館日:毎月第3月曜（施設点検日）、祝日、年末年始
当ラウンジは南区役所から委託を受け、公益財団法人横浜市国際交流協会
(YOKE)が運営をしています。

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジは、誰もが心豊かでいきいきと生活できる元気な地域を実現するために自主的な活動を
応援します。市民活動・生涯学習の相談・情報の提供、機材の貸出・ミーティングスペース等の利用ができます。

● ●編集後記● ● 今年度最後の発行となりました。お付き合いありがとうございました。来年度は６月号からスター
トする予定です。みなみラウンジのイベントをはじめ、様々な情報も掲載するので、引き続きよろしくお願いいたします。

みなみラウンジHP

みなみラウンジ新スタッフ紹介

よろしくお願いします！

市民活動担当の高 麻友美です。
このたび、環境への配慮や、より早く便利に情報を
お届けするため、2026年6月号をもちまして紙版での発行を
終了することになりました。今後は、みなみラウンジのホーム
ページからご覧いただけます。
これからも、皆さまの毎日に役立つ情報をお届けできるよう努
めてまいります。
なお、紙版「アクセスみなみ」をご希望の方は、
ラウンジまでご相談ください。

「アクセスみなみ」、
これからはもっと便利にWEBで

に登録して
市民活動団体の活動紹介や参加者の募集をしてみませんか？

（

こう まゆみ


