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「アクセスみなみ」は、区民の皆さんの地域活動への参加を促進・支援する情報紙です。

みんなの「わっ！」フェスタ2026
～出会って広がる、世界とまちの輪～

2026年11月15日（日）にみんなの「わっ！」フェスタ2026を開催します！
市民活動団体、街の先生、多文化共生ボランティア、日本語学習者が日頃の
活動紹介・成果を発表するほか、楽しいプログラム満載のイベントです。
みなさまのご来場をお待ちしています！

【日時】11月15日(日曜日)
11:00～15:00（15:00～15:30  特別ステージ）

【会場】みなみラウンジ・浦舟コミュニティハウス
【内容】◆体験コーナー◆活動紹介◆日本語スピーチ

◆世界の料理・お茶など
※プログラムの詳細はホームページなどでご確認いただけます。
※都合により内容が変更になる場合があります。 ※画像は過去のイベントのものです。



これまで培った知識や特技、経験を活かす「街の先生」に
新たに登録された方々です。

おひとり様支援

串田 真人さん

おひとり様のご相談・お困りごとサポート

ザムザム セイエデ ファテメさん

麻場 結美さん

バドラフ バトジャルガルさん

イラン料理、文化、ダンス、ペルシャ語を教えられます。
いろんな人と交流して幸せな時間をつくる手助けがした
いです。

キャラクター現代アート「CidderApetZ サイダーペッツ」や
チョークボードアート「BlipKing」のアーティストです。フランスの
シンギュラートにて絵を販売しています。
キャラクターの作り方を含め、キャラクターを中心とした絵の
描き方を分かりやすく教えます。

モンゴルの文化、伝統的なゲームなどを紹介。料理とパンな
どを教えています。日本とモンゴルの交流を深めるきっかけ
になればいいと思います。

月１回、大人も子どもも集まって植物由来の食事をして
健康になろう。人間は食べた物でできている。
（You are what you eat）

ことばを通して、とりわけ医療通訳の派遣を通して、日本語
を母語としない県民の「いのち」と「くらし」を支え、日本の多
文化共生社会への移行に向けて、医療通訳の養成・啓
発・普及に努めます。

★「街の先生」や「市民活動団体」に依頼したい団体の方、
みなみ市民活動・多文化共生ラウンジまで連絡下さい★2026.5月～8月に登録した方々

ボッチャを通じて、年齢、性別、障がいの有無を問わず、誰も
が対等に楽しめる場を提供することを目的としています。毎
週日曜日に睦地域ケアプラザでボッチャ練習会を開催してい
ます。

絵を描く事でコミュニケーションを増やす事、特に不登校の子
供たちに絵の良さを体験してもらいたいです。ポップな絵に
興味のある方はどなたでも参加していただけます。

イラン文化、料理とダンス紹介

キャラクターアート・チョークボードアート

モンゴル料理・文化紹介

自主的かつ公益的な活動を行う「市民活動団体」に新たに
登録された団体です。

CidderApetZ（サイダーペッツ）

横浜みんなdeボッチャ

特定非営利活動法人多言語社会リソースかながわ

子ども大人食堂Naoko’ｓキッチン

2001年発足、合言葉は「英語で横浜を
世界に発信させよう、紹介しよう」。
毎月最終土曜日にみなみ多文化共生ラウンジで、
横浜、日本、世界、を巡る、科学技術、時事問題、
文化、スポーツなど、メンバーが英語で発表して、
ディスカッションしています。
春と秋に市民に公開した、外国人を講師に
英語のオープンセミナーを開いています。
今年の秋の講演会ではイラン人ノンヒードさんを迎えて、イランのお話をききました。

体 座講験

スマホ相談会

街の先生：川口 大作

参加費：無料対象：成人（18歳以上） 人数：６名（先着順）

六角形フェルトで描く、

世界にひとつのミニバッグ体験

参加費：３００円（材料費）

街の先生：仁科 香由美・仁科 末美

対象：小学生以上 人数：１０名（先着順）

2講座とも
10月20日

9:0 0より申込開始！

街 の先 生
11月15日（日） みなみラウンジにて開催！

11:30～12:30
（受付11:00～):

13:30～14:30
(受付13:00～)

文字が小さくて見づらい、道に迷う、AIって何？ そんな疑問や困りごとを

スッキリ解消！実際の操作を体験しながら、あなたのスマホライフを便利

で快適にするお手伝いをします。個別相談の対応もあるので安心です！

ミニバックに六角形のカットフエルトで色とデザインを決めて頂き、カットフエルトを貼り、世界に

ひとつのミニバックを作ります。

【申込方法】 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ（みなみラウンジ）に

電話または直接ご来館にてお申込みください。

045-232-9544

住所：〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-46 浦舟複合福祉施設10F

①希望講座名 ②氏名 ③居住区（南区在住・在勤・在学優先）④連絡先（電話・メールアドレス）

※スマホ相談会希望の方は相談したい内容 もお聞きします。

第1回

第2回

あなたの活動がもっと輝く！「広報デザイン講座」

～Canvaで広報をステップアップ～

１回目：１２月 ８日（火）   

２回目：１２月１５日（火） 

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

南区で活動している方で、かつパソコンでの文字入力やマウス操作に不安のない方 

２０名（応募多数の場合は抽選） 
WIFIにつながるノートパソコンまたはキーボードがついたタブレット 

11月３０日までに申込フォーム、メール、電話または来館にて申し込んでください。 

両日とも １４：００～１６：００ 

（受付：１３：３０より） 

※原則として2回とも参加できる人 

日時：

場所：

対象：

人数：

申込方法：

持ち物：

R8年 市民活動支援講座

Canvaが初めて 
でも大丈夫！ 

申込フォーム

活動団体寄稿
～英語でハマッコ～

← 秋の
講演会の
様子



南区で市民活動団体に登録をしている方
団体活動の紹介をしませんか?

これから登録しようと考えている方も大歓迎!

皆様の活動を「アクセスみなみ」に掲載することがで
きます。ご希望の方はみなみ市民活動・多文化共生ラ
ウンジにご連絡下さい。
次号の原稿締切:2027年1月20日（2月発行）

発行:みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ
（通称:みなみラウンジ）

〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-46 浦舟複合福祉施設10階
TEL:045-232-9544（日本語） TEL:045-242-0888（外国語）
受付・相談時間:9時～17時
休館日:毎月第3月曜（施設点検日）、祝日、年末年始
当ラウンジは南区役所から委託を受け、公益財団法人横浜市国際交流協会
(YOKE)が運営をしています。

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジは、誰もが心豊かでいきいきと生活できる元気な地域を実現するために自主的な活動を
応援します。市民活動・生涯学習の相談・情報の提供、機材の貸出・ミーティングスペース等の利用ができます。

● ●編集後記● ● 厳しい暑さもようやく落ち着き、過ごしやすい季節になってきました。今号ではさまざまなイベントや
講座をご紹介しています。ぜひ紙面をきっかけに足を運んでみてください。

みなみラウンジHP

このたび、環境への配慮や、より早く便利に情報をお届けするため、2026年10月号よりデジタル版での発
行となりました。みなみラウンジのホームページからご覧いただけます。これからも、皆さまの毎日に役立つ
情報をお届けできるよう努めてまいります。
なお、紙版「アクセスみなみ」をご希望の方は、ラウンジまでご相談ください。

「アクセスみなみ」、これからはもっと便利にWEBで

第５１回 南区文化祭に出展します！
～アートで楽しむ世界の文化～

団体登録は2年ごとの更新が必要です。2027年4月以降もみなみラウンジへの登録を
継続される場合、更新の手続きをお願いいたします。

10月31日(土)～11月1日(日)・11月3日（火・祝）に開催される南区文化祭に、
みなみラウンジが多文化体験ブースを出展します！
留学生や多文化共生ボランティアの皆さんが、母国の文化を紹介する楽しい
体験イベントです！事前の申し込み不要で、どなたでもご参加いただけます。
当日、皆様のお越しをお待ちしております！

10/31(土) 11：00～16：00
ネパール文化体験（無料）
～小さな国の大きな魅力～
・曼荼羅アートのしおり作り
・民族衣装体験
・スパイスの香り体験
・ネパールのお茶試飲体験

みなみラウンジ出展内容
場所：南区役所1階

詳細は南区HPを
チェック

今年度は市民活動団体登録更新年度です！

11/1（日）10：00～12：15
パキスタン・ヘナ染め体験
（100円）
11/1（日）12：45～15：00
ミャンマーの
ピッタインダウン作り

（無料）


