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まるごとみなみ施設交流会スタンプラリーも始まるよ 
 

 

                     
                     

 
 
 
 
参加施設：永田地区センター、永田地域ケアプラザ、南図書館、南スポーツセンター、南センター、白朋苑、

大岡地域ケアプラザ、はぐはぐの樹、吉野町市民プラザ、フォーラム南太田、浦舟地域ケアプラザ、フリースペース

みなみ、どんとこいみなみ、中村地区センター、中村地域ケアプラザ、清水ケ丘地域ケアプラザ、六ツ川地域ケア

プラザ、睦地域ケアプラザ、みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

みんなの「わっ！」フェスタ開催 
日時：11月3日（金・祝）11時～15時 

 

 

2017 年 9 月発行 

NO.86 号 
みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ情報紙 

区内の 20施設が合同で開催するスタンプラリーです。 

期間：平成29年 11月 1日（水） 

～平成 30年 2月 28日（水） 
 

期間中、参加施設でみなっちの

スタンプを 3つ集めてね！ 

ステキな景品がもらえるよ～ 

今年で7回目を迎える“みんなの「わっ！」フェスタ”は、 

みなみラウンジに登録・利用している市民活動団体、 

街の先生、外国人支援ボランティアが中心となって 

活動のＰＲや外国文化の紹介をするおまつりです。 

 
 

 

世界の料理の販売/世界のお茶無料試飲/体験コーナー/作品展示 

街の先生ステージ発表/日本語スピーチ大会/民族衣装着付体験など 

 



 秋 の イ ベ ン ト ・ 講 座 案 内 

吉田新田 350 周年記念イベント 

《吉田新田 ぐるっと一周 川沿い歩き》 
～南区ボランティア・ガイドとともに蒔田公園から 
大岡川・派大岡川・中村川沿いを時計回りに歩き、 
史跡及び施設見学などを行い蒔田公園に戻るコース～ 
  
◆日時 10 月 19日（木）9：30～15：00（弁当持参） 
◆対象：５～７Km程度歩ける人 ◆定員：40名 
◆参加費 500 円  

◆詳細は「広報よこはま」9 月号、又は募集チラシをご覧ください。 

街の先生一日体験講座（報告） ｉｎうらふね納涼祭 （8月 20日）   

納涼祭では、各階が嗜好を凝らしたイベントが行われ、10 階みなみラウンジでは、 

街の先生がステージ発表や一日体験講座を行いました。 

箏・ヨガ・韓国文化紹介・ウクレレ・気功・健康セミナー・ひょうたん工芸・フラダンス・浴衣着付け体験の 9 講座で、外国人

も参加し、延べ 90 名ほどの参加があり、「初めてだけど、一日体験だからこそ気軽に参加してみることが出来た」、「すごくた

めになった」、「日本らしい体験ができた」などの声をいただきました。 

 
 
 
 
 
 

ステージでは、落語のお二人の先生が場を話芸で盛り上げ、日本舞踊の先生とお弟子さんが見事な踊りを披露しました。 

オープンスペースではマジックの体験あり、お菓子販売・工芸体験ありで、多くの人のいろいろな体験の場となりました。 

平成２９年度南区地域人材発掘講座 【区民が企画運営する講座】～10月から始まる講座～  

＜図書館大好き♥応援大作戦＞―図書館のことを学んでみませんかー 
◆対象：全５回の講座に参加可能で、図書館をよく利用し、図書館に興味のある方 
◆日時：①10/17 ②11/21 ③12/19 ④1/16 ⑤2/20 9：30～12：00 

※②③は現地で図書館内を見学し、館長からの話を聞きます。 
◆場所：①④⑤は大岡地区センター ②南図書館 ③山内図書館(青葉区あざみ野） 
      ※会場までの交通費は自己負担です。 
◆定員：１５名（申し込み多数の場合は抽選）◆申込み締め切り：９月 30日（必着） 

 

＜発達障がい児と共にかがやく未来へ！！＞公開講座の案内☆参加無料★保育なし 

 ◆対象：発達障がい児の保護者、講座の内容に関心のある方、学校関係者 

◆日時：１０月２８日（土）10：00～12：00 ◆場所：フォーラム南太田  

 ◆内容：発達障害がある子の「いいところ」応援計画 

 講師：阿部 利彦氏 星槎大学大学院 教育実践研究科 准教授 

星槎大学付属発達支援臨床センター長  

◆定員：８０名  ◆申込み締め切り：１０月２０日（必着） 

★詳細は募集チラシをご覧ください。 問い合わせ先：南区役所地域振興課 045-341-1238 

 

 

地域活動応援講座 

「知らなかった！ 

それが著作権侵害」 
 
◆対象：地域活動に関わっている方・

これから関わる方 

◆日時：12/13（水） 
      13：30～16：00 
◆定員：30名 ◆〆切 11/30 
◆会場・申込み・問合せ先： 

 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

 



 
 
 

 
 

＜人のつながり生む｢みなみ～てぃんぐ｣＞ 
前回のこの欄で紹介した「井土ヶ谷アーバンデザインセ

ンター」で 8月 22日、南区内でさまざまな活動をしてい

る人のつながりを作る初の企画「みなみ〜てぃんぐ」が行

われました。 

 同センターを運営する株式会社太陽住建らによる運

営委員会が主催し、市民団体や企業などから約 50人

が集まりました。参加者が自己紹介をした後は、グループ

ごとに南区の良い点を出し合うワークショップを行いました。

各自が「私だけが知っているポイント」を挙げて、その後は

ポイントをつなぎ合わせた仮想のツアーを発表して盛り上

がりました。 

 みなみ市民活動・多文化共生ラウンジのスタッフやラウンジを使う団体からの参加もあり、日ごろは顔を合わせる

機会が少ない人たちのつながりが生まれたように見えました。今回の関係を生かし、9月 30日には、南区の課題

を解決するための話し合いも行われるとのことで、関心のある方はセンターを訪れてみてください。 

 

■井土ヶ谷アーバンデザインセンター 住所:井土ヶ谷下町 27-1 電話:0120-460-025 

 

 

このコーナーでは、地域情報新聞「タウンニュース」南区版の門馬康二編集長が、
日々、南区を回る中で感じたことなどを綴っていきます。門馬編集長は南区を担当
して11年目。区役所などの行政機関や商店、市民団体などを取材し、イベントなど
の現場にも足を運んで記事を書いています。 

 

6月〜8月に登録していただいた 
「街の先生」を紹介します。 

自分の特技をいかして地域に貢献したい方、文化・スポーツ・国際

交流・市民活動など、ボランティアとして意欲的に取り組んでいただけ

る方、依頼に応じた指導が出来る方の登録をお待ちしております。 

タウンニュースの記者が「見た・聞いた・感じた」 

田中 正海： 

祭囃子・獅子舞 

 
市内各地のお祭りに囃子方とし

て盛り上げています。 

一年を通して 

毎週土曜夜に 

篠笛・太鼓・鉦・ 

舞い等の稽古を 

しています。 

涌井 きよ子：着付け 
 

今まで着付けを習ってみたいと 

思っていた方、四季折々の 

お出かけや 

行事に自分で 

着物を着て 

みませんか。 

美しい日本の 

文化にきっと趣味が広がります。 

大和 守正：殺陣（たて） 

 

殺陣教室で着付け・礼法を 
教えます。ステージ出演等の依
頼も受けます。 
 
映画製作・ 
出演経験 
あり。 

「みなみ〜てぃんぐ」に集まった参加者 



 

地域の高齢者の皆様方の生きがいづくりを担う 

神奈川健生音楽団 
事務局：佐々木隆義 

〔団体結成の経緯〕 

一般社団法人「神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会」の会員で、アドバイザー資格を取得した４人

が、「くちびるに歌を！」を合言葉に２００５年に設立しました。 

当初「合唱団」としてスタートしましたが、楽器主体のメンバー構成だったこともあり、その後「音楽団」に衣

替えして現在に至っており、現在の団員は１５名 内女性は７名です。 

〔目的〕 

楽器伴奏で「みんなで一緒」に歌を歌って楽しみましょう！みんなで歌うと楽しみが

倍増します。 

みんなで大きな声を出して歌い笑い、仲間づくりをし、健康づくりの一助に！ 

〔活動内容〕 

「歌声サロン」と「出前訪問演奏」の二つが音楽団活動の大きな柱になっています。 

柱の一つ目「歌声サロン」は、２００８年に「サロン大倉山」を開設スタートし、

その後２０１１年からは伊勢佐木町のライブハウス「クロス・ストリート」に場所を変えて「歌声サロン・伊勢

佐木」として活動を始め、本年２０１７年６月で丸６年が経過しました。歌声サロンは毎月２回（第１、第３木

曜日）開催していますが、毎回３０名～５０名の歌大好きの方々が参加され盛り上がっています。 

「ここに来るのが 歌えるのが 嬉しくて 楽しくてしょうがない！」「凄く楽しかった！また絶対来る！」と

いうお客様の声を耳にするにつけ、団員一同 お客様にいかに楽しんで喜んで頂けるかを第一に、曲やステージ

構成を熟慮・検討し事前練習に励んでいます。  

柱の二つ目「出前訪問演奏」は高齢者福祉施設様からのご依頼での訪問が主になりますが、各地域の老人会、

シニア連合会、地区センターなどからもお声が掛かり、各現地会場での「歌声サロン」になっています。特に南

区関係では、蒔田地区老人クラブ「らくらくサロン」様や、蒔田地区「松の葉 百寿会」様からは、双方の会場

の「蒔田コミュニティーハウス」で併せて年８回の「蒔田サロン」が開催され地域の皆様方に喜ばれています。

このほか 横浜市内、川崎市内などの主として高齢者施設様からのご依頼による出前を、２００６年から始めて

１２年目になりますが、年１５回～２０回の実績になっています。 

〔今後の課題と夢〕 

楽器の伴奏で多くの皆様方に「みんなで一緒」に楽しく元気に歌っていただき、私

達団員もその元気を頂きながら共に楽しんで喜びを分かち合いたいと思っています。 

また参加戴いた方同士そしてその地域に活気が満ちてくることを願いつつ、各地域の

町が「歌の町」になることを夢見ています。＜参考：童謡・唱歌「歌の町」より抜粋

＞♪よい子が住んでるよい町は 楽しい楽しい歌の町～ ♪よい子が集まるよいと

ころ 楽しい楽しい歌の町～  最後に、団員の平均年齢は約８０歳（女性除く）で

すが、１００歳まで歌声サロンをやろう！と夢見ています・・？？ 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
みなみ市民活動・多文化共生ラウンジは、誰もが心豊かでいきいきと生活できる元気な地域を実現するために自主的な

活動を応援します。スタッフによる市民活動・生涯学習の相談・情報の提供、機材の貸出・ミーティングスペース等の利用が

できます。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

以上 

講座風景 

「歌声サロン・伊勢佐木」風景 

「蒔田らくらくサロン」風景 

 

「アクセスみなみ」に活動紹介や仲間募集を掲載しませ

んか？利用登録団体は、各団体が行っている市民向け

講座やイベント、活動などをＰＲすることが出来ます。 

お知らせ 

次回原稿〆切：11月 10日（12月発行） 

発行者：アクセスみなみNO.86（2017年9月発行） 

〒232-0024 

横浜市南区浦舟町3-46  浦舟複合福祉施 10階 

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

☎ＴＥＬ  045-232-9544（日本語） 
         045-242-0888（外国語） 

 


