
 

 

 

１）什么是大量阅读？ 

大量阅读的时间并非是语言、文法和解题的学习，只是愉快地、多多地阅读书籍的活动。 

从愉快地读书过渡到坚持不懈地读书。从坚持不懈地读书养成读书的习惯。这样慢慢地来提高

自己的日语水平。 

多读书能自然地提高听、说、写的能力，不知不觉地会通过日语原文来学懂日语。  

 

２）大量阅读的 4 个技巧 

①从容易读懂的书开始阅读      

②不要查字典 

③不懂得部分先跳过去  

④读不下去时换别的书  

 

从同等程度的易懂的书籍开始阅读来提高自己的日语水平吧。 

也可通过听 CD 阅读！还可以看图画书和漫画书。 

只要觉得有意思就阅读吧。就是到最后一本书不读也可以。 

       

    多贴贴纸争当 

     「多读王」 

 

     读完全部的书可荣获 

     「完读赏」 
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关于「大量阅读的时间」 

出典『日本語教師のための多読授業入門』（アスク出版）』 


