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          みなみ市民活動 ・多文化共生ラウンジ情報誌  日本語版  

  
 

 

これから あつい 日
ひ

が つづきます。からだに 気
き

をつけてください。 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

のとき 中
ちゅう

国
ご く

語
ご

と タガログ語の通訳
つうやく

が います 

乳幼児健診のとき ことばが 不安
ふ あ ん

な人
ひと

は 下
した

の表
ひょう

を 見
み

て 健診に きてください。 

中国語と タガログ語の通訳が います。通訳は 月
つき

に １回
かい

 います。７月から１１月までの日程は下記の通り

です。 予
よ

約
やく

しなくても だいじょうぶです。                       ＜受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

＞9：00～10：00 

＜4か月
げつ

児
じ

 健診＞ ＜1歳
さい

6か月児 健診＞ ＜3歳児 健診＞ 

4か月～1歳の誕
たん

生
じょう

日
び

前
まえ

まで 1歳 6か月～2歳の誕生日前まで 3歳～4歳の誕生日前まで 

通訳
つうやく

がいる日
ひ

 持
も

ち物
もの

 通訳がいる日 持ち物 通訳がいる日 持ち物 

７月１日（火）  ①母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

 

②問診票
もんしんひょう

 

③フェイスシート 

④バスタオル 

７月３日（木） ①母子健康手帳 

②問診票 

③フェイスシート 

④こどもの 歯
は

ブラシ 

７月１０日（木） ①
１

母子健康手帳 

②問診票 

③フェイスシート 

④こどもの 歯ブラシ 

⑤その日
ひ

の 

朝
あさ

の おしっこ 

８月５日（火）  ８月７日（木） ８月１４日（木） 

９月２日（火） ９月４日（木） ９月１１日（木） 

１０月７日（火） １０月２日（木） １０月９日（木） 

１１月４日（火） １１月６日（木） １１月 １３日（木） 

※②と③は区役所からのお知らせに入っています。記入して持ってきてください。 

＜問
と

い合
あ

わせ＞ 南
みなみ

 区
く

役
やく

所
し ょ

 こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

 TEL 045-743-8251 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        第
だい

３９回
かい

 南
みなみ

まつり  

【内
ない

 容
よう

】 手
て

づくりの 絵
え

どうろう 

（大型
おおがた

 絵どうろう・中
ちゅう

型 絵どうろう・子
こ

ども 絵どうろう） 

模
も

擬
ぎ

店
てん

、バザー、ステージイベント、盆踊
ぼんおど

り、 

子どもが 楽
たの

しめる コーナーなど 

被
ひ

災
さい

地
ち

物
ぶっ

産
さん

展
てん

（さんか予
よ

定
てい

の市
し

：福
ふく

島
しま

市
し

、いわき市） 

【日
にち

 時
じ

】 7月 26日（土）・27日（日） 14：00～20：00 

【場
ば

 所
しょ

】 蒔
まい

田
た

公
こう

園
えん

 

 



楽しい講座がいっぱい！ 体験してみてね! 7月 23・24・25・26日 

一日体験講座 会場：みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【トールペイント】10:00～11:30 

トールペイント(500円) 
親子でエコバックを作る。 

【足もみ】10:00～12:00         

足裏から元気になろう(300円) 
足の反射区図表をみながら。 

【音楽療法】10:00～12:00 

音楽療法で健康教室（無料） 

 【料理】10:00～13:00 

レンジで涼しく昼ごはん作り(800円) 

【整理収納】10:30～12:00 

家族で楽しくお片付け(100円) 
整理収納の基礎と子供をやる気にさせる 

【押し花】13:00～15:00 

女の子の花帽子（800円） 

 

【英語】14:00～16:00 

英語を基礎からやり直そう(150円) 

 

 【寄せ植え】10:00～12:00 

キッチンハーブの寄せ植え(1000円) 

ハープで作れるレシピも紹介。 

【書道】10:00～12:00 

かな書道でミニ軸飾り(300円) 

【韓国語】13:00～15:00 

簡単なハングル(100円) 

 

【競技かるた】13:00～15:00 

競技かるたの初心者教室（200円） 

 【こども英会話】10:00～11:00 

パパ・ママと楽しく英会話(500円) 
 

【読書術】13:00～15:00 

ビブリオバトル：知的書評合戦(100円) 
自分で好きな本を 5分紹介 

 

【料理】10:00～13:00 

ペルシャ料理(800円) 

【介護保険】10:00～12:00 

介護保険の上手な使い方（無料） 

【フランス語】14:00～15:30 

実は簡単!フランス語（50円） 

 

 

7/23 

(水) 

7/2４ 

(木) 

7/2５ 

(金) 

 

7/26 

(土) 

 

 

外国人生徒学習サポーターの募集 

どんな活動？  ※みなみラウンジが南区役所より運営を受託し、南区内の公立中学校との連携で実施しています。 

対象は、何を教えるの？  ※対象：区内公立中学校の外国人生徒（中学1年生～3年生）です。 

支援科目：①初期日本語 ②教科（英語、数学、理科、国語など） 

活動時間は？  ※毎週火曜日17:00～18:30（祝日、冬・夏休みを除く）です。 

条件は？  ※ ①教科学習（英語、数学、理科、国語など）の指導の経験がある。 

    ②外国人中学生に対する日本語指導に興味があり、日本語ボランティアとして 

外国人に日本語を教えた経験がある。 

報酬は？  ※申し訳ありません。ボランティアですので報酬はありません。ただし、交通費実費はお支払い致します。 

【お問合せ】電話またはメールで 「みなみラウンジ」 

Tel： 045－232－9544 

Mail：minami.shimin.act.c@jcom.home.ne.jp 

※ メールの場合は件名を「学習サポーター」としてお送りください。 

 

 

みなみラウンジ 「南区・外国人中学生学習支援教室」 

 

mailto:minami.shimin.act.c@jcom.home.ne.jp

