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想做翻译・口译
等的志愿者活动！

这种情况
欢迎来到外国人服务处

想咨询在日本
的生活中遇到
的困扰！

横滨市内唯一一个由市民活动支援中心与国际交流服务处构成的一体化设施

想介绍自己
国家的文化！想学习日语！

想借用活动
的场所！

南区 市民活动中心 ・ 外国人服务处 是什么样的地方

想向大家介绍
自己的兴趣爱
好以及擅长
的事！

距离南区役所步行约3分钟
距离京急黄金町站步行约10分钟
距离市营地下铁阪东桥站步行约5分钟

２０２５年４月开始 南区服务处的 “这里发生了变化”

想与地区的人
建立联系！

①闭馆日 ②对应语言 ③外语图书角的设立
窗口对应：
一周7天 9:00～17:00
闭馆日：
毎个月第3个星期一
公共节假日
年末年初

日语：毎天
中文：毎天
英语：星期一 ～ 五
泰语：星期四
越南语：星期五

提供英语、
中文等多
语种书籍
的阅读和
借阅。

④新员工 『 请多多指教！（全体新员工） 』

我的名字是山崎清香。
三月份之前，我一直是
一名英语工作人员，虽
然我在咨询处工作了很
长时间，但我还有很多
需要改进和学习的地方。
我希望继续享受我的工
作，以便融入南区社区。

我的名字是渡部真梨子。
去年我成为了一名母亲，
因此我对创造下一代的
未来变得更加感兴趣。
我希望和大家共同创造
一个让人们感到安全和
联系紧密的城市。欢迎
随时前来与我们交流。
♪

我的名字是鈴木悠里。
我的爱好是音乐・舞
蹈・去美术馆！如果您
有任何需要帮助的地方、
想知道的事情，都可以
来找我们，我们会很高
兴的为您服务。期待在
南区服务处见到您！

我的名字是ファン・
ヴァン・トゥイ。我来
自越南。刚来日本的时
候，我完全不会说日语。
当时的生活和学习都很
艰苦，所以我能够理解
初到日本的人所面临的
困难。我希望与有需要
的人分享我的经验，让
他们在日本的生活更轻
松一些。

我的名字是吴紫萱。
我在初中三年级时来
到了日本。我希望用
自己的经验，帮助外
国人更容易地适应日
本。我的兴趣是阅读
以及旅行。
欢迎大家来参观南区
服务处！

想了解讲座
以及

活动的相关信息！



ネパール式すごろく

南区市民活动中心・外国人服务处（南区外国人服务处）
〒232-0024
横浜市南区浦舟町3-46 浦舟複合福祉施設10階
南区外国人服务处为您提供多语言的生活咨询服务。
①生活信息・相谈咨询（免费）

咨询窗口：星期一～星期日  9:00～17:00 
(闭馆日：毎个月第3个星期一・公共节假日・年末年初12月29号～1月3号) 
电 话： （日语）045-232-9544 （外语）045-242-0888
＊以下是各语种对应的星期，请确认。

②专门咨询 (配翻译免费) 法律(第2个星期四)、在留(第3个星期四)、教育(第
４个星期四)
※13:30～、14:30～ （需要预约 TEL 045-242-0888）

南区服务处 URL
https://tabunka.mi
namilounge.com/
☚服务处的地图【对应语言和星期】

 ※南区外国人服务处受南区政府委托，由横滨国际交流协会(YOKE)运营管理
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多文化共生志愿者的介绍⑪

我 30 年前来到日本，现在与我的日本丈夫和三个孩子生活在一起。 我的爱好是登
山和跑步。对于我而言，在日本生活最大的不便是语言和乘坐电车。我的日语不是
很好，所以很难交到日本朋友，但当我做兼职时我只能使用日语，所以我的日语能
力自然就提高了。10年前，通过熟人的介绍，我开始了母语支援志愿者活动。我正
在再次学习日本的生活习惯，以及我几乎已经遗忘的学科内容，同时也从孩子们那
里得到了很多力量。

另外，我也在做口译的支援活动。对于家长，特别是那些新来的家长，我会考虑
到他们的文化背景，以通俗易懂的方式进行口译。

我非常开心能够帮助到他人。
廖 芳兰 女士

（りょう ほうらん）

为了外国背景的青少年志愿者体验活动
入门者也完全没问题！不想在暑假期间体验一下作为志愿者的乐趣吗？
该活动由南区外国人服务处举办，共五回，从入门指导到实践体验！
实践体验场所是为小学生开设的放学后儿童俱乐部。
活动日期：
第1回：7/22（星期二）入门指导
第2回：7/29（星期二）规划～应该开展什么样的活动？一起来想一想～
第3回：8/  5（星期二）活动筹备・制作排练
第4回：8/12（星期二）活动日-南吉田小学课后儿童俱乐部
第5回：8/19（星期二）总结回顾

通过电子邮件或谷歌表格
申请方式➀姓名②学校名称
③年级④联系电话
电话：045-232-9544
 电子邮件: minami-kouza@yoke.or.jp

截止日期:7月16日(星期三)

招收：有外国背景的

高中生・大学生约15名

2024 年的活动
上图：青年志愿者在做自我介绍。
左图：孩子们在玩打靶游戏。

点击此处通过谷歌表格
进行申请。
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