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びょういんのことでこまっていませんか？

にほんごがわからない
じょうほうはどうやって
しらべるの？

とくていけんしんをうけていますか？
とくていけんしんは、びょうきを はやくみつける ために くにが きめた けんさです。よこはまし
こくみんけんこうほけんでは、せいかつしゅうかんの みなおし、びょうきにならないためのとく
ていけんしんを 0えんで しています。がいこくじんもうけることができます。じゅしんけんと
もんしんひょうが、5がつにあなたのうちにおくられてきます。

とくていけんしんをうけるとき、がいこくごができるびょういんがあります。
QRコードからかくにんしてください。

びょうきははやくみつけることがたいせつです。けんこうのために、じゅしんしましょう。
がんけんしん（おかねがかかります）、けんこうしんさ（75さいから）もあります。

よこはましには、がいこくじんのかんじゃが
いくことができるびょういんのリストがありま
す。がいこくごができるびょういんや、でんわ
つうやくができるびょういんをしらべること
ができます。くわしいことはよこはましの HP
をみてください。

みなみくやくしょ
つうやくボランティアについて

いつ：まいしゅうきんようび 13:00～17:00
※しゅくじつや 12/29～1/3はつうやくがありません

どこ：こうほうそうだんがかり(１かい１ばんまどぐち）

ないよう：くやくしょなどをあんないします
                      てつづきをてつだいます
ことば：えいご、中国語
といあわせ：みなみくやくしょ

こうほうそうだんがかり
045-341-1112

※タブレットでたげんごのつうやくができます。

URL：https://www.nta.go.jp/about/
organization/tokyo/topics/
nozeishomei_online/pdf/01.pdf

たげんごでできるぎょうせいてつづき

えいじゅうきょかしんせいのための
「のうぜいしょうめいしょ」

～ スマホでしんせいできます～

えいじゅうきょかしんせいでは のうぜいしょ
うめいしょがひつようです。ぜいむしょにい
かなくても e-taxでしんせいできます。

しんせいのほうほう
スマホ、パソコン、タブレットで
しんせいができます。

うけとりのほうほう

・でんしデータでうけとる

・ぜいむしょでうけとる

やりかたはしたの URL またはＱＲコードを
みてください （国税庁）

（えいご、中国語、ポルトガルご、スペイン
ご、ベトナムご、フィリピンご）

よこはましのぜいきんのしょるい
をたげんごでよむことができま
す！

2026ねん１がつから、えいご、中国語、ハングルご、
ベトナムご、ポルトガルご、スペインごで しみんぜい、
けんみんぜい、こていしさんぜいなどのしょるいの
せつめいをよむことができます。

くわしいことはよこはましの
HPをみてください。

しみんかつどう ・ たぶんかきょうせい

https://www.nta.go.jp/about/


＊みなみラウンジはみなみくからのいたくをうけ、YOKEがうんえいしています

みなみしみんかつどう・たぶんかきょうせいラウンジ（みなみラウンジ）

〒232-0024
よこはまし みなみく うらふねちょう 3-46 うらふねふくごうふくししせつ10F
「みなみラウンジ」では たげんご で いろいろな そうだん が できます。

①せいかつ の そうだん（０えん）
そうだんまどぐち：げつようび～にちようび 9：00～17：00
（やすみ：まいつき だい3げつようび・こくみん の しゅくじつ・ねんまつねんし）
でんわ：（にほんご）045-232-9544 （がいこくご）045-242-0888

②せんもん そうだん （つうやくが つきます）（0えん）
   ほうりつ（だい2もくようび）、 ざいりゅう（だい3もくようび）、

きょういく（だい４もくようび） 13：30～、14：30～
※よやく してください。 でんわ：045-242-0888

みなみラウンジURL
https://tabunka.min
amilounge.com/

☚ラウンジへの ちず

メリアナ さん

がいこくの ぶんか を しょうかい する

ボランティア を ぼしゅう しています。

あなたの くにの ぶんかを おしえてみませんか？

（あそび・れきし・ことば・クイズ など）

とくいな ことを いかしてみませんか？
（がっき・りょうり・ダンス・えいご など）

みなみラウンジ の あたらしい
スタッフ を しょうかい します！

高（こう)さん

はじめまして。高 麻友美(こう まゆ
み)です。12がつ から しみんかつど
う の コーディネーターに なりました。

ちいきで なにか やってみたい、ちょっ
と そうだん してみたい・・・そんな き
がるな きもちで ぜひ ラウンジに き
てみてください。

みなみラウンジで まっています。
よろしく おねがいします！

はじめまして。わたしは メリアナです。2022ねんに インドネシアから きました。にほ
んに 4ねん すんでいます。いつもは ともだちと あそんだり、りょこうをしたり、りょう
りを つくったりして たのしんでいます。せんじつ、みなみラウンジの ボランティアこう
ざに さんかしました。わたしの くに について しょうかいする チャンスだ とおもいまし
た。しょうがっこう や ちゅうがっこうで インドネシアの ぶんかを しょうかいしました。
また、インドネシアの しょうがくせいが ならう でんとうてきな ダンスも しょうかいし、
みんなで いっしょに おどることが できました。この かつどうの なかで、にほんごで は
なしたり、インドネシアを しょうかいしたりする チャンスを もらいました。 きんちょう
すると、にほんごを わすれてしまいますが、みんなで ダンスを たのしんで いるのを みる
と、とても しあわせな きもちに なります。ボランティアかつどうの なかで くにを しょ
うかいし、れんたいかんを つくる てつだいが できればいいな とおもいます。

たぶんかきょうせいボランティアしょうかい⑭

3/20(きんようび）～4/5(にちようび) みなみさくらまつり2026

14：00～
16：00

17：00～
19：00

フェイスペイント
（まちの せんせい）

ハンドマッサージ
（しみんかつどうだんたい）

あじ と おと で めぐる「イラン」
～おちゃ・スイーツ・がっき の たいけん～

（たぶんかきょうせいボランティア）

にほんごきょうしつ の しょうかい
にほんごがくしゅうしゃ による インタビュー

（にほんごきょうしつ）

13：00～
15：00

10：00～
12：00

3/21(どようび) 3/22(にちようび)

3/20(きんようび)17:00～はおおおかがわ に そって ライトアップを します！
4/5(にちようび)までの18:00～21:00は おおおかがわ に そって ぼんぼり にも あかりが つきます！
また、3/21(どようび)14:00～19:00、3/22(にちようび) 10:00～15:00 まいたこうえん の
イベントでは、みなみラウンジ からの しゅってん も あります！ぜひ、きてください！

※ブースの ないようが へんこうする ことがあります。

【ことば と ようび】

ようび げつようび がようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

ことば
中国語
えいご

中国語
えいご

中国語
えいご

中国語
えいご
タイご

中国語
えいご

ベトナムご
中国語 中国語
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