
可以使用多种语言
阅读市税相关文件的说明！

从令和8年1月起，可以用英语、中国语、韩语、
尼泊尔语、越南语、葡萄牙语和西班牙语阅读与
市税（如市民税、县民税、固定资产税等）相关
文件的说明。

详情请查看横滨市官方网站。
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用于申请永住许可的「纳税证明书」
～可以通过手机申请～

在申请永住许可时，有时需要提交纳税证明书
（其三）。 该证明书即使不去税务署，也可以通过

e-Tax 在线 申请。

   申请方法
可以使用手机、电脑或平板申请

领取方式
以电子数据形式领取
在税务署领取纸质证明

具体步骤请查看以下
     网址或二维码（日本国税厅）。

（提供英语、中国语、葡萄牙语、西班牙语、越南
    语、菲律宾语版本）
 

URL：https://www.nta.go.jp/about/
organization/tokyo/topics/
nozeishomei_online/pdf/01.pdf

                                                                                                                        

正因找不到相关的医院而感到困惑吗？
不懂日語该怎么办？

如何查找相关医院的信息？

你有没有接受过特定健康检查？
特定健康检查是国家为早期发现生活习惯病而规定的
健康检查。横滨市国民健康保险为了改善生活习惯、预防疾病，免费提供特定健康检查服务。外国人
也可以接受此项检查。体检券和问诊表将在5月中旬以后邮寄到您的家中。

在接受特定健康检查时，有些医疗机构可以提供外语服务。
请通过右侧的二维码进行确认。

疾病的早期发现非常重要。
为了保护自己的健康，请务必接受检查。
除了特定健康检查之外，还有癌症筛查（需付费）以及健康检查（75岁以上的人）等项目。

南区政府
为外国人提供口译定期服务

时间：每周五 13:00～17:00
※节假日及12月29日～1月3日等区政府闭馆日除外
地点：广告咨询科（1楼1号窗口）
内容：提供区役所内的指引以及办理手续的协助
语言：英语、中国语
咨询：南区政府广告咨询科

045-341-1112
※南区政府窗口还配备了口译用平板电脑，可以提
供多语言服务。

介绍关于办理行政手续时可以提供的多语言服务

横滨市公开了可以接收外国患者的医
疗机构名单。
您可以查询能够提供外语服务的医疗
机构，以及可以使用电话口译服务的
医疗机构等。
详情请查看横滨市官方网站。

https://www.nta.go.jp/about/


☚ラウンジまでの地図

＊みなみラウンジは南区からの委託を受け、YOKEが運営しています

メリアナ さん

正在招募介绍外国文化的
志愿者

试着介绍您的国家的文化？
（游玩・历史・语言・猜谜 等等）

想发挥您的特长吗？
（乐器・料理・跳舞・英语 等等）

介绍南区外国人服务处的
新职员！

高 さん

大家好。我是从去年12月开始
担当市民活动事业项目负责人
的高麻友美。

想在社区里尝试些新事物？好
奇自己能否做到？或是想找人
以轻松的心情聊聊想法。
欢迎随时来服务处。我们在南
区服务处等候您的光临。敬请
关照！

大家好。我叫梅莉亚，来自印度尼西亚。
2022年来到日本、在日本生活了将近4年。平时我喜欢和朋友开玩笑、玩耍、旅行，还喜
欢做自己喜欢的料理。
前些天，我参加了南区服务处的志愿者讲座。我认为这是介绍自己国家的绝佳机会，于是
参加了小学和初中，向学生们介绍了印度尼西亚文化。我还介绍了印度尼西亚小学生的传
统舞蹈，并和中小学生们一起跳舞。
通过这次活动，我获得了用日语向学生们介绍印度尼西亚的机会。虽然紧张的常会忘记想
说的日语，但看到孩子们齐心协力享受舞蹈时光的模样，内心便涌起无比幸福的暖意。作
为志愿者开展活动时，我希望能借此机会介绍自己的祖国，并在多元文化中促进团结。

介绍多文化共生志愿者⑭

3/20(周五)～4/5(周日) 第３回 2026南区樱花祭

14：00～
16：00

17：00～
19：00

脸部彩绘
（街头老师）

手部按摩
（市民活动团体）

品味与音韵中的伊朗之旅
～茶饮·甜点·乐器微体验～

（多元文化共生志愿者活动）

日语教室介绍
日语学习者访谈
（南区内日语教室）

13：00～
15：00

10：00～
12：00

3/21(周六) 3/22(周日)

3月20日（周五）17:00起，大冈川沿岸将举行灯光点亮仪式！
4月5日(周日)前每日18:00～21:00，大冈川沿岸将持续亮灯·灯笼点灯！
此外，3月21日(周六)14:00～19:00、3月22日(周日)10:00～15:00 蒔田公园活动期间，

南区外国人服务处也将参展！欢迎大家前来！

※根据实际情况，展位内容可能会有所调整。
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