
多文化体験会
～インドネシア料理～

インドネシアは世界で４番目に人口が多い国です。

300以上の民族が暮らすインドネシアでは多種多様な料理

があります。その一つマルタバック（ミニ）という料理を

作って交流しましょう！

※マルタバックはインドネシアの屋台料理の定番で、お弁当に、酒のおつまみ、おかずにも合う料理です。

日 時：６月29日(木)10:00～13:00
場 所：浦舟コミュニティハウス多目的室

(南区浦舟町3-46浦舟複合福祉施設10階)

定 員：12名

費 用：材料費500円（試食あり）当日支払い

持ち物：マスク エプロン

申 込：住所･氏名･電話番号･メールアドレスを記入し下記へ。

または右記Google Formsからお申し込みください。

Tel 045-232-9544 Fax 045-242-0897 

✉ minami-kouza@yoke.or.jp

佐原 ラティさん

インドネシア・ジャカルタ出身です。
国際結婚で1993年に来日し、ずっと南区
に住んでいます。インドネシア語を教え
たり、学校などで保護者や子供たちの通
訳をするボランティアもしています。
料理を通じて交流しましょう！

料理講師プロフィール

高根町在住
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