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การอบรมอาสาสมคัรนีเ้ป็นกิจกรรมส าหรบัอาสาสมคัรหลากหลายวฒันธรรมในเขตมินามิ ซึง่คณุสามารถใชภ้าษาแมใ่นการท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ ได ้เชน่ การชว่ยเหลือเด็ก ๆ  ที่เป็นชาวตา่งชาติในโรงเรยีน การท าลา่มและแปลเอกสารที่อยูใ่นเขต พรอ้มไดเ้รยีนรูก้ารเป็นอาสาสมคัร 
ความรูข้ัน้พืน้ฐาน รวมถึงยงัไดแ้ลกเปลี่ยนกิจกรรมระหวา่งอาสาสมคัรอีกดว้ย และไมว่า่คณุจะเป็นอาสาสมคัรที่ท  ากิจกรรมอาสาสมคัรอยู่
แลว้ หรอืจะเป็นคนที่มีความตัง้ใจที่อยากจะลองท าอาสาสมคัรก็สามารถสมคัรและเขา้รว่มไดค้ะ่

●สถานที่：มินามิชิมินคะทสโึด - ทะบงุกะเคียวเซเลานจ์
●วนั - เวลา：วนัพฤหสับดีที่ 29 มิถนุายน 2023 เวลา 14.00 - 16.00 น.  
●จ านวน：15 คน
●รายละเอียด：อาสาสมคัรที่ชว่ยเหลอืโดยใชภ้าษาแมค่ืออะไร? เป็นตน้
●เหมาะส าหรบั : ผูท้ี่อยูใ่นฐานขอ้มลูของอาสาสมคัร หรอืท าอาสาสมคัร รวมถึงผูท้ี่มีความสนใจท าอาสาสมคัร
●ติดตอ่สอบถาม：คณุลีและคณุยามาซากิ โทร. 045-232-9544

การเปิดอบรมอาสาสมัครหลากหลายวัฒนธรรม

มาฟังความรู้สึกจากรุ่นพีอ่าสาสมัครกันค่ะ

”คณุครู! ยงัจ าผมไดไ้หมครบั” เสียงดงัมาจาก
สนามของโรงเรียน ซึง่เป็นเสียงของเดก็ผูช้ายท่ี
ผมเคยช่วยสอนภาษาองักฤษ โดยผมไดน้ั่งขา้ง
เขาเพ่ือในหอ้งเรียนเม่ือ 3 ก่อน  ซึง่ตอนนีก็้เขา้ 
ป. 5 แลว้ ผมคดิว่า เขาน่าจะมีเพ่ือนตา่งชาติ
มากมาย และนกัเรียนทัง้ชัน้ก็ดสูดใสร่าเรงิอย่าง
มากเลยละ่ครบั

คณุ TB (ชาวเนปาล)

พอไปถึงโรงเรียน พวกเดก็ ๆ ท่ีฉนัดแูลต่างเขา้
มาทกัทายว่า “ฮลัโหล” ดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้ 
เม่ือฉนัเหน็รอยยิม้ของพวกเขาก็ท าใหมี้
ความรูส้กึอบอุ่นหวัใจตัง้แตเ่ชา้เลยละ่คะ่

ณ ตอนนีอ้ยากท าประโยชนเ์พ่ือคนอ่ืนตามความรู ้
และประสบการณท่ี์ไดเ้รียนมา พอไดล้องท า
อาสาสมคัรก็พบว่า ตวัเองยงัมีประสบการณไ์ม่
เพียงพอ และรูแ้ลว้ว่า ในครัง้ตอ่ไปจะตอ้งเตรียมตวั
อย่างไรบา้ง

คณุ YK (ชาวญ่ีปุ่ น)

เน่ืองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หมไ่ดก้ลายเป็นโรคติดเชือ้ประเภทที่ 5 แลว้ ดงันัน้ ในปีนีจ้งึไดมี้การจดังานโนเรยีวไซขึน้มาอีกครัง้ 
โดยจะมีคอรส์การเรยีนสนกุสนานจากคณุครูชาวตา่งชาต ิและการแนะน าวฒันธรรมจากตา่งประเทศโดยอาสาสมคัรชาวตา่งชาติทีมิ่นามิเลานจ ์
อีกทัง้ยงัมีการทดลองใหด้ื่มชาจากตา่งประเทศอีกดว้ย หากทา่นมีเวลาขอเชิญมาเขา้รว่มโปรแกรมสนกุ ๆ  ที่มินามิเลานจก์นันะคะ

●วนั-เวลา：วนัอาทิตยท์ี่ 27 สิงหาคม เวลา 11.00 - 14.30 น.
●รายละเอียด：①การแนะน าวรรณกรรมและการสนกุกบักลอนไฮค ุเวลา 11.00 - 12.00 น.
②วฒันธรรมญ่ีปุ่ น การออกก าลงักายเตน้ร  าแบบญ่ีปุ่ น เวลา 13.30 - 14.30 น. ③การแนะน าวฒันธรรมของยเูครน เวลา 12.15 - 13.15 น.
④การเขียนโปรแกรมครัง้แรก เวลา 11.45 - 12.45 น. ⑤การชิมชาและช็อกโกแลตของมองโกเลีย เวลา 11.00 - 12.00 น.
⑥ประสบการณใ์หม!่ มาลองดื่มกาแฟแอฟรกินักนัเถอะ เวลา 13.30 - 14.30 น. ⑦ ศิลปะบอลลนู เวลา 11.30 - 12.30 น.
⑧การวาดภาพเหมือน เวลา 13.00 - 14.00 น.
※ทัง้นี ้อาจมีการเปลี่ยนแปลงโปรแกรม หรอืเนือ้หา ซึง่ขึน้อยูก่บัสถานการณ ์ทา่นสามารถอา่นรายละเอียดตา่ง ๆ  ที่ HP ของมินามิเลานจไ์ดจ้ากที่น่ี

อุระฟุเนะโนเรียวไซ
～เทศกาลที่อยูใ่นตกึอุระฟุเนะฟุคุโกฟุคุชิชิเสะทสึที่มินามิเลานจเ์ข้าร่วมด้วย～

ฉนัอยากจะช่วยเหลือชาวตา่งชาติท่ีเพิ่งอยู่ญ่ีปุ่ น 
ในช่วงนัน้ฉนัไดเ้ริ่มจากการช่วยสอนโดยใชภ้าษา
แม่ แรก ๆ  ก็ไม่มั่นใจ แตก็่ไดร้บัค  าแนะน าและค า
ชีแ้นะตา่ง ๆ จากรุน่พ่ีทกุคน จงึท าใหเ้ริ่มสนกุใน
การท ากิจกรรมนีข้ึน้มา อีกทัง้ยงัท  าใหฉ้นัมีความ
มุ่งมั่นท่ีจะเป็นอาสาสมคัรดว้ยใจจรงิอีกดว้ยคะ่

คณุ KF (ชาวญ่ีปุ่ น)

รูปภาพในขณะท่ีท าอาสาสมคัรภาษาแม่

คณุ MK (ชาวจีน)

← กรอกแบบฟอรม์ทีน่ี่

ฉบบัที ่ 

ประจ าเดอืน

มนิามมิิ มินิาะทสึโด  - สทบงุกทเะยีวเซเลมนาจ ์

มาเข้าร่วม
กันเยอะ ๆ 
นะคะ
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มินามิชิมินคะทสึโด-ทะบุงคะเคียวเซเลานจ ์(มินามิเลานจ)์

Urafune Complex Welfare Facility ชัน้ 10
เลขท่ี 3-46 Urafune-cho, Minami-ku, Yokohama รหสัไปรษณีย ์232-0024
ท่ีมินามิเลานจใ์หก้ารปรกึษาการใชชี้วิตและอ่ืน ๆ จากหลากหลายภาษา

1. รับปรึกษาและให้ข้อมูลการใช้ชีวิต (ฟรี)
  ใหค้ าปรกึษา：วนัจนัทรถ์ึงวนัอาทิตย ์9.00-17.00 น. (วนัหยดุ : วนัจนัทรท่ี์ 3 ของเดือนและวนัปีใหม ่)
โทร ： (ภาษาญ่ีปุ่ น) 045-232-9544 (ภาษาต่างประเทศ) 045-242-0888

*ส าหรบัภาษาอ่ืนกรุณาดตูามวนัต่าง ๆ ตามตารางดา้นลา่ง
2. ให้ค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญฟรีโดยมีล่ามช่วยแปล กฎหมาย (พฤหัสบดีท่ี 2 ของเดือน) 

การพ านัก (พฤหัสบดีท่ี 3 ของเดือน) การศึกษาของบุตร (พฤหัสบดีท่ี 4 ของเดือน)
ตัง้แต่เวลา 13.30 น. และตัง้แต่เวลา 14.30 น. (โทรจองปรกึษา 045-242-0888)

URL ของมินามิเลานจ์
https://tabunka.min
amilounge.com/

โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน่าสายพันธุใ์หม่ได้กลายเป็นโรคตดิเชือ้ประเภทที ่5
・ไม่มกีารจ ากัดการออกไปใช้ชีวติข้างนอก เป็นต้น
・จ่ายค่ารักษาด้วยตนเอง
※ค่ารกัษาบางสว่นจะไดร้บัการสนบัสนนุจากกองทนุสาธารณะและจะไม่เสยีค่าใชจ้่าย

กรุณาอ่านรายละเอียดและอา้งอิงจากโฮมเพจของเมืองโยโกฮามะ
โฮมเพจของเมืองโยโกฮามะเก่ียวกบัหวัขอ้การเปลี่ยนแปลง “［โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ ］ไดก้ลายเป็นโรคติดเชือ้ประเภทท่ี 5”
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/yobosesshu/kansensho/coronavirus/covid-19_5rui.html

★การตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ในเมืองโยโกฮามะ
คอลเซน็เตอร＜์รบัสายตลอด 24 ชั่วโมง＞ (ภาษาญ่ีปุ่ น)
โทร. 0120-547-059 (045-550-5530) เบอรแ์ฟ็กซ์ 045-846-0500
โฮมเพจของเมืองโยโกฮามะในเรื่อง “การรบัปรกึษาเกี่ยวกบัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ (คอลเซ็นเตอร)์”
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/yobosesshu/kansensho/ncov-soudan.html

★ใหค้  าปรกึษาการตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ของกระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดกิาร (มีหลากหลายภาษา)
โทร. 0120-565-653 (ไม่มีหยดุในวนัเสาร ์- อาทติยแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ์) 
ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาโปรตเุกส และภาษาสเปน เวลา 9.00 - 21.00 น.
ภาษาไทย เวลา 9.00 - 18.00 น. ภาษาเวียดนาม เวลา 10.00 - 19.00 น.

มีกฎในขณะทีข่ี่จักรยานใหส้วมใส่หมวกนิรภัย ซึง่เป็นหน้าทีท่ีท่กุคนต้องท า！
(ปฏิบตัิตามกฎ พ.ร.บ.จราจรทางบกฉบบัแกไ้ข เมื่อวนัท่ี 1 เมษายน ปี 2566)

ประมาณ 60% ของผูท้ี่เสียชีวิตในอบุตัิเหตจุราจรขณะข่ีจกัรยานมีอาการบาดเจ็บที่ศีรษะจนถึงแก่ชีวติ 
เพ่ือปกป้องชีวิตอนัมีคา่ของคณุ มาสวมหมวกนิรภยัในขณะข่ีจกัรยานกนันะคะ 
นอกจากนี ้คณุสามารถติดสญัลกัษณเ์ครือ่งหมาย SG เป็นตน้ ที่หมวกนิรภยัเพ่ือชว่ยเพ่ิมความปลอดภยั 
รวมถึงควรสวมหมวกนิรภยัใหถ้กูตอ้ง เชน่ รดัเชือกที่คอใหแ้น่น เป็นตน้
อา่นรายละเอียดไดท้ี่โฮมเพจของเมืองโยโกฮามะเก่ียวกบั “การสวมใสห่มวกนิรภยัในขณะที่ใชจ้กัรยาน”
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/machizukuri-kankyo/kotsu/anzen/rule-manner/bicycle_helmet.html

แนะน าตัวหวัหน้าศูนยม์ินามิเลานจค์นใหม่

สวสัดีครบั
ผมชื่อคสุะกะ ชินสเุกะ เป็นหวัหนา้ศนูยท์ี่เขา้มาท างานที่มินามิเลานจ์
ตัง้แตว่นัที่ 1 เมษายน 2566 ที่ผ่านมา
ซึง่มินามิเลานจไ์ดเ้ปิดด าเนินการมาดว้ยแรงสนบัสนนุจากอาสาสมคัรจ านวนมาก 
เพ่ือเป็นการขอบคณุทกุทา่น ผมจะพยายามท าใหด้ีที่สดุ 
และขอฝากเนือ้ฝากตวักบัทกุคนดว้ยนะครบั

ผมชอบธรรมชาตมิาก ในช่วง
วนัหยดุจะชอบไปเท่ียวทะเลและ

ภเูขาครบั

มาระวงัโรคฮีสสโตรกกนั
เถอะ!

หนา้รอ้นของญ่ีปุ่ นจะรอ้นและมีความชืน้สงู
เพื่อปอ้งกนัโรคฮีสสโตรกใหล้องท าตามกนัดูนะคะ
  ①ด่ืมน า้ใหม้าก ๆ！
  ②สวมเสือ้ผา้ท่ีใสส่บาย
  ③หลีกเลี่ยงการอยูส่ถานท่ีท่ีรอ้นนาน ๆ 
  ➃ออกก าลงักายทกุวนัเพื่อใหร้า่งกายแข็งแรง

โฮมเพจของเมืองโยโกฮามะเก่ียวกบั “มาระวงัโรค
ฮีสสโตรกกนัเถอะ”
https://www.city.yokohama.

lg.jp/kurashi/kenko-
iryo/kenkozukuri/kakushu/ 
necchusho/heat.html

【ภาษาและวนัท่ีใหบ้ริการ】

วนั จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี ศกุร ์ เสาร์ อาทติย์

ภาษา ภาษาจีน ภาษาจีน
ภาษาจีน

ภาษาองักฤษ
ภาษาจีน
ภาษาไทย

ภาษาจีน
ภาษาตากาล๊อก ภาษาจีน ภาษาจีน

☚แผนท่ีการเดินทางมา
มนิามเิลานจ์

＊มนิามเิลานจเ์ป็นศนูยท่ี์ไดร้บัการมอบหมายจากทางเขตมนิามโิดยการบรหิารของ YOKE
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