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อยากรูว้่ามีคอรส์สอน 

หรอือีเวนตอ์ะไรบา้ง！

อยากเป็นอาสาสมคัร

แปลเอกสารและล่าม

แปล！

หากตอ้งการปรกึษา

เชิญมาท่ีมินามิเลานจ！์

อยากปรกึษาเรือ่งการ

ใชชี้วิตท่ีลาํบากใน

ประเทศญ่ีปุ่ น！

สถานทีแ่หง่เดียวในโยโกฮามะทีท่าํหน้าทีเ่ป็นทัง้ศูนยส์นับสนุนกิจกรรมของพลเมืองและศูนยแ์ลกเปล่ียนระหว่างประเทศ

อยากแนะนาํ

วฒันธรรมของ

ประเทศตนเอง！

อยากเรยีน

ภาษาญ่ีปุ่ น！

อยากจะขอใช้

สถานท่ีเพ่ือทาํ

กิจกรรม！

มนิามชิมินิคะทสโึด・ทะบุงคะเคยีวเซเลานจ์ คือ สถานทีเ่กี่ยวกับอะไร

อยากบอกทกุคนเก่ียวกบั

สิ่งท่ีชอบและสิ่งท่ีถนดั ！

เดินจากท่ีวา่การเขตมินามิประมาณ 3  นาที
เดินจากสถานท่ีเคเคิวโคกะเนะโจประมาณ 10 นาที

เดินจากสถานีรถไฟใตดิ้นบนัโดบาชิประมาณ 5  นาที

“มีการเปล่ียนแปลง” ของมินามิเลานจต์ัง้แตเ่ดือนเมษายน ปี 2568 เป็นตน้ไป

อยากเช่ือมโยงกับ

คนในพืน้ที！่

① วันทาํการ ② ภาษาที่ให้บริการ ③ จุดให้บริการหนังสือนานาชาตเิปิดแล้ว

การบรกิาร：
ทกุวนั เวลา 9.00– 17.00 น.

วนัหยดุศนูย：์
ทกุวนัจนัทรท่ี์ 3 ของเดือน

วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ของญ่ีปุ่ น

วนัสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม่

ภาษาญ่ีปุ่ น：ทกุวนั

ภาษาจีน：ทกุวนั

ภาษาองักฤษ：วนัจนัทร ์- วนัศกุร์

ภาษาไทย：วนัพฤหสับดี

ภาษาเวียดนาม：วนัศกุร์

บรกิารใหยื้มและคน้ควา้

หนงัสือนานาชาต ิเช่น 

ภาษาองักฤษ ภาษาญ่ีปุ่ น 

เป็นตน้

④ พนักงานใหม่ 『 ต่อจากนี้ขอฝากเนือ้ฝากตวัดว้ยนะคะ/ครับ！(สมาชิกใหม่ของศูนยฯ์) 』

ฉนัชื่อ ยะมะซะกิ คิโยะคะค่ะ
ก่อนหนา้นีฉ้นัทาํในตาํแหน่งพนกังาน

ภาษาองักฤษจนถงึเดือนมีนาคม 

จากนัน้ก็เปลี่ยนตาํแหน่งและได้

เรียนรูง้านต่าง ๆ มากมาย ต่อจากนีก้็

อยากจะสนกุกบังานและกลมกลนืไป

กบัชมุชนทอ้งถิ่นของเขตมินามค่ิะ

ฉนัชื่อ วะตะเบะ มะริโกะค่ะ
เมื่อปีท่ีแลว้ฉนัเพิ่งคลอดลกูและเป็น

คณุแม่โดยเลง็เห็นถงึการมีบตุรเพื่อ

เป็นเจเนอเรชนัใหม่ในอนาคต และ

อยากทาํงานร่วมกบัทกุคนเพื่อสรา้ง

เมืองท่ีผูค้นสามารถเชื่อมโยงกนั

ดว้ยความสบายใจ ดงันัน้ สามารถ

มาปรกึษาไดท้กุเมื่อเลยนะคะ ♪

ฉนัชื่อ สซุุกิ ยรูิค่ะ
งานอดิเรกคือ การฟังเพลง เตน้ราํ

และเยี่ยมชมพิพิธภณัฑศิ์ลปะ ！
หากมีความทกุข ์เรื่องท่ีอยากจะรู ้

เรื่องท่ีตอ้งการจะบอก เป็นตน้ ไม่ว่า

จะเรื่องอะไรก็ตามฉนัยินดีอย่างยิ่งท่ี

จะใหค้าํปรกึษาค่ะ！
และจะตัง้ตารอท่ีจะไดพ้บปะกบัผูค้น

มากมายในมินามิเลานจน์ะคะ ！

ผมชื่อ ฟาง วนั ตยุครบั ผมมาจาก

ประเทศเวียดนาม ตอนผมมาญ่ีปุ่ น

ใหม่ ๆ ยงัไม่รูภ้าษาญ่ีปุ่ นสกัเท่าไหร่ 

เน่ืองจากตอนนัน้ผมไดใ้ชช้ีวิตและ

เรียนภาษาญ่ีปุ่ นลาํบากมาก ๆ เลย

ทาํใหเ้ขา้ใจผูค้นท่ีเพิ่งมาประเทศ

ญ่ีปุ่ นว่าลาํบากเพียงใด ดงันัน้ ผม

เลยอยากจะแบง่ปันประสบการณ์

ของผมใหก้บัผูท่ี้ตอ้งการความ

ช่วยเหลอืเพื่อทาํใหช้ีวิตในญ่ีปุ่ นง่าย

ขึน้

ฉนัช่ือ อู๋ จ่ือ ซวนค่ะ ฉนัมา

ประเทศญ่ีปุ่ นตอนอยูช่ ั้นมธัยมตน้

ชั้นปีท่ี 3 จึงอยากนาํประสบการณ์
ของตนเองมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์

เพ่ือช่วยเหลือชาวต่างชาติให้ปรับตวั

และใชชี้วิตท่ีประเทศญ่ีปุ่ นง่ายข้ึน

ส่วนกิจกรรมยามว่างฉนัมกัจะอ่าน

หนงัสือและไปท่องเท่ียว

ต่างประเทศค่ะ หากมีเร่ืองท่ี

ตอ้งการจะปรึกษาเชิญมาท่ีมินามิ

เลานจ์กนันะคะ！

ŘαŃΘŘαĄαŘαŃčżĿůε←ĺ  - Ŀżńτ·Ćżnčδř Ťną ŢnΘŃĂ⌂

ประจาํเดอืนมิถุนายน 2568

ฉบับที ่58



ネパール式すごろく

มินามิชิมินคะทสึโด-ทะบุงคะเคียวเซเลานจ ์(มินามิเลานจ)์
อาคารสวสัดิการอรุะฟุเนะ ชัน้ 10 เลขที่ 3-46 อรุะฟุเนะ เขตมินามิ เมืองโยโกฮามะ รหสัไปรษณีย ์232-0024

ที่มินามิเลานจมี์ใหค้าํปรกึษาการใชชี้วิตและเรื่องอ่ืน ๆ จากหลากหลายภาษา ดงันี ้

1. รับปรึกษาและใหข้้อมูลการใช้ชีวิต (ฟรี)

ใหค้าํปรกึษา：วนัจนัทรถ์ึงวนัอาทติย ์เวลา 9.00-17.00 น. 

(วนัหยุดของศนูย ์：วนัจนทรท์ี่ 3 ของเดือน วนัหยุดนกัขตัฤกษ์ของญ่ีปุ่ น วนัหยุดปีใหม่วนัที่ 29  ธนัวา ถึงวนัที่ 3 มีนา) 
โทร. ： (ภาษาญ่ีปุ่ น) 045-232-9544 (ภาษาต่างประเทศ) 045-242-0888

＊สาํหรบัภาษาอ่ืน ๆ กรุณาดตูารางวนัที่ใหบ้ริการตามดา้นล่างนี ้

2. ใหค้าํปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญฟรีโดยมีล่ามช่วยแปล กฎหมาย (พฤหสับดีที ่2 ของเดือน) 

การพาํนัก (พฤหสับดีที ่3 ของเดือน) และการศึกษาของบุตร (พฤหสับดีที ่4 ของเดือน) 
เวลา 13.30 น. และเวลา 14.30 น. (โทรจองปรกึษา 045-242-0888)

URL ของมินามิเลานจ์

https://tabunka.min
amilounge.com/

☚แผนท่ีของมินามิเลานจ์

【ภาษาและวนัท่ีใหบ้รกิาร】

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ情報紙 タイ語版

แนะนําอาสาสมัครชาวต่างชาต ิ⑪

 ฉนัมาประเทศญ่ีปุ่ นเม่ือ 30 ปีก่อน ตอนนีใ้ชชี้วิตอยู่กบัสามีและลกู 3 คน กิจกรรมท่ีช่ืนชอบคือ การปีนเขาและว่ิง 

แตมี่ส่ิงท่ีคิดวา่ไมส่ะดวกในการใชชี้วิตท่ีประเทศญ่ีปุ่ นคือ คาํศพัทแ์ละวิธีการนั่งรถไฟ ในตอนนัน้ภาษาญ่ีปุ่ นของฉนัไมเ่ก่ง

เลยทาํใหก้ารมีเพ่ือนเป็นคนญ่ีปุ่ นก็คอ่นขา้งลาํบากเช่นกนั ตอนท่ีทาํงานพาสไทมก์็ใชแ้ตภ่าษาญ่ีปุ่ นเลยทาํใหภ้าษาญ่ีปุ่ น

ของฉนัพฒันาอย่างเป็นธรรมชาติ อีกทัง้เม่ือ 10  ปีท่ีแลว้ มีคนท่ีรูจ้กัแนะนาํใหม้าทาํอาสาสมคัร ตัง้แตน่ัน้เป็นตน้มาฉนัจึง

เริม่ตน้ทาํอาสาสมคัรภาษาแม ่รวมถึงฉนัยงัไดร้บัพลงังานมากมายจากลกู ๆ ทาํใหไ้ดเ้รยีนรูวิ้ถีชีวิตแบบญ่ีปุ่ นและ

กลบัมาเรยีนวิชาท่ีเคยลืมไปแลว้ใหมอ่ีกครัง้

นอกจากนี ้ยงัฉนัทาํลา่มแปลอีกดว้ย โดยเฉพาะการแปลใหก้บัผูป้กครองท่ีเพ่ิงมาประเทศญ่ีปุ่ น ตอนท่ีแปลจะคาํนึงถึงภมิู

หลงัทางวฒันธรรมและจะพยายามแปลเพ่ือใหอ้ีกฝ่ายเขา้ใจง่ายท่ีสดุ อีกทัง้ฉนัรูส้กึยินดีเป็นอย่างย่ิงท่ีไดเ้ป็นประโยชน์

ช่วยเหลือทกุคนคะ่

คุณเรียว โฮหลัน

โครงการอาสาสมัครสาํหรับเยาวชนทีม่ีความสัมพันธกั์บต่างประเทศ

ผูท่ี้เพ่ิงเขา้มาครัง้แรกก็เขา้รว่มได้！ในช่วงวนัหยดุหนา้รอ้นอยากลองทาํอาสาสมคัรท่ีนา่สนกุกนัดไูหมคะ？
โครงการนีจ้ะเริม่ตัง้แตก่ารปฐมนิเทศไปจนถึงการทดลองปฏิบตัิจรงิ โดยทางมินามิเลานจจ์ะทาํการสนบัสนนุทัง้หมด 5 โปรแกรม！ผูเ้ขา้รว่ม

จะไดร้บัประสบการณจ์รงิในการเป็นอาสาสมคัรท่ีชมรมเด็กหลงัเลกิเรยีนสาํหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา

กาํหนดการ：
ครัง้ที่ 1：วนัองัคารที่ 22 กรกฎาคม ปฐมนิเทศ

ครัง้ที่ 2：วนัองัคารที่ 29 กรกฎาคม วางแผนรว่มกนั – ทกุคนคิดไปดว้ยกนัวา่จะทาํกิจกรรมอะไร?～
ครัง้ที่ 3：วนัองัคารที่ 5 สิงหาคม เตรยีมงานและฝึกซอ้ม

ครัง้ที่ 4：วนัองัคารที่ 12 สิงหาคม งานจดัขึน้ที่สโมสรเด็กหลงัเลิกเรยีน โรงเรยีนประถมมินามิโยชิดะ

ครัง้ที่ 5：วนัองัคารที่ 19 สิงหาคม ทบทวนและสอบถาม

สามารถสมคัรไดท้างอีเมล หรือกเูกิลฟอรม์โดย

เขียน 
➀ ช่ือ-นามสกลุ② ช่ือโรงเรียน

③ ชัน้เรียน④ หมายเลขโทรศพัทท่ี์ติดตอ่ได้

โทร.：045-232-9544

 อีเมล : minami-kouza@yoke.or.jp

หมดเขต：วันพุธท่ี 16 กรกฎาคม

การสมัคร：นักเรยีนมัธยมปลาย

และนักศกึษามหาวิทยาลัยทีเ่ชือ่มโยง

กับต่างชาตจิาํนวน 15  คน

ภาพตัวอย่างงานอีเวนตข์องปี 2024
ภาพบน：เยาวชนที่เป็นอาสาสมคัรกาํลงัแนะนาํตวั

ภาพดา้นซา้ย： เด็ก ๆ สนกุสนานกบัการเล่นเกมยิง

ปืน

สามารถกรอกฟอรม์ Google และ

สมคัรไดจ้ากคิวอารโ์คด้ดา้นลา่งนี ้

วนัท่ีใหบ้ริการ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศกุร ์ วนัเสาร์ วนัอาทิตย์

ภาษา ภาษาจีน

ภาษาองักฤษ

ภาษาจีน

ภาษาองักฤษ

ภาษาจีน

ภาษาองักฤษ

ภาษาองักฤษ

ภาษาจีน

ภาษาไทย

ภาษาจีน

ภาษาองักฤษ

ภาษาเวียดนาม

ภาษาจีน ภาษาจีน

*มินามิเลานจเ์ป็นศนูยฯ์ ที่ไดร้บัการมอบหมายจากทางเขตมินามิโดยการบรหิารของ YOKE

วิธีการสมัคร
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